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Известно, что для плодотворного общения взрослого и ребенка важно установление добрых доверительных взаимоотношений, эмоционального контакта. В этом помогает детский фольклор: сказки и малые фольклорные жанры – песенки, потешки, прибаутки, считалки, пословицы, поговорки, загадки и т.д.
Малый фольклорный жанр – это миниатюрные поэтические произведения, созданные для детей и имеющие определенную педагогическую направленность. Такие произведения окрашивают речь взрослого, делая ее образной, красочной; привлекают внимание детей, оживляют обычные повседневные дела дошкольника.
Песенки-потешки приносят радость, вызывают желание повторить слова за взрослым, выполнять поручения воспитателя, участвовать в общих играх. Без считалок не обходятся игры, а колыбельные песни успокаивают, снимают напряжение, готовят ребенка ко сну, убаюкивают.
Под текст потешек дети с удовольствием умываются, засыпают, обедают, занимаются различными делами. Жизнь ребенка становится ярче и интереснее. У ребенка при этом развивается память, внимание, мышление и речь. А если он выполняет определенные движения, то дополнительно развивает координацию и ловкость.
Потешки при кормлении:
****
Умница, Катенька, ешь кашу сладеньку,
Вкусную, пушистую, мягкую, душистую

****
Идет коза рогатая
За малыми ребятами!
Кто кашку не ест?
Кто молока не пьет -
Того забодает!!!


Потешки при одевании на прогулку:
****
Наша Маша маленька, 
На ней шубка аленька.
Опушка бобровая,
Маша чернобровая.
Слово « Маша » можно заменить именем ребенка или словом «детка».
****
Шапка да шубка – 
Вот и весь Мишутка!

Если ребенок плачет:
****
Не плачь, не плачь, детка,
Прискачет к тебе белка, 
Принесет орешки – 
Для тебя потешки.

****
Не плачь, не плачь,
Куплю калач.
Не плачь, дорогой, 
Куплю другой.
Не плачь, не реви,
Куплю тебе три!
Потешки при умывании:
****
Мыли мылом ушки, 
Мыли мылом ручки.
Вот какие чистые
Ушки и ладошки!

****
Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки горели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Потешки для сна:
****
Баю-бай, баю-бай…
Ты, собачка, не лай,
Белолапа, не скули,
Нашу Таню не буди.
Темна ноченька – не спится,
Наша Танечка боится…
Ты, собачка, не лай,
Нашу Таню не пугай!

