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РАЗВИТИЕ 

ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ  

У ДЕТЕЙ  

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
В настоящее время одним из основных принципов дошкольного 

образования является поддержка детей в различных видах деятельности. 

Поддержка инициативы является условием, необходимым для создания 

социальной ситуации развития детей. 

 

 
 

Важно не путать инициативность с самостоятельностью, хотя эти 

понятия очень близкие. Самостоятельность ребенка - это осуществление 

самим ребенком какой-то деятельности, это процесс. Тогда как 

инициативность - это свойство характера, когда происходит толчок, запуск 

деятельности. Инициативность ребенка активнее всего формируется в 

дошкольном возрасте, начиная с кризиса трех лет и появления феномена «я 

сам», наиболее благоприятный, период - это возраст от 3 до 5 лет. 

Инициатива детей в этом возрасте сама находит выход в различных играх и 

физической активности, родителям важно не запрещать этот процесс. 

Ребенок с интересом и удовольствием познает окружающий мир. Но с 

возрастом все чаще родители одергивают его «не трогай», «брось», «не ходи 

туда», «сиди тут», «помолчи». В таких условиях инициатива детей не 

развивается. Вспомните, как тяжело тащить машину какому-нибудь 

тяжеловесу, но столкнуть ее с места в несколько раз тяжелее. Поэтому 

инициативность - это внутреннее побуждение к чему-то новому, 

невозможность терпеть текущее неизменное положение дел, это внутренний 

порыв к изменениям и движению. 



Сейчас перед педагогами все чаще встает вопрос о развитии детской 

самостоятельности, т.к. необходимо решать проблему подготовки 

подрастающего поколения к условиям жизни в современном обществе, через 

практические подходы взаимодействия в образовательном процессе. Дети в 

процессе воспитания в детском саду должны научиться самостоятельно 

ставить цель своей деятельности, анализировать ее условия, формулировать 

проблемы и гипотезы, предположения о вариантах решения проблемных 

ситуаций, находить для этого средства, преодолевать разногласия, 

организовывать и корректировать ход как индивидуальной, так и совместной 

деятельности, достигая положительного результата. 

Деятельность родителей должна быть направлена на развитие 

инициативности и самостоятельности детей через творческое игровое 

взаимодействие, которое обеспечивает развитие личности ребёнка, исходя из 

выявления его индивидуальных особенностей. В дошкольном учреждении 

это осуществляется через наблюдения педагога за воспитанниками.  

 

            
 

В центре образовательной системы личность ребёнка, обеспечение 

комфортных условий её развития. Инициативная личность развивается в 

деятельности. А так как ведущая деятельность дошкольного возраста – игра, 

то и образовательная деятельность, должна восприниматься ребенком как 

игра, что поможет динамичнее развиваться личности каждого ребёнка. 

Деятельность детей в группе организована так, чтобы каждый ребёнок мог 

само реализоваться, развить свои умственные и творческие способности 

через познавательную активность, стал более общительным и 

доброжелательным. Поэтому созданы условия: 

 Для свободного выбора детьми деятельности и участников 

совместной деятельности 

  Для принятия детьми решений 

 Для выражения своих чувств и мыслей 



 Для поддержки детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности. 

В дошкольном возрасте инициативность связана с проявлением 

любознательности, пытливости ума, изобретательностью. Инициативного 

ребенка отличает содержательность интересов. И всё же ребёнка необходимо 

побуждать к деятельности, важен мотив. Мотивация побуждает ребёнка к 

деятельности, ориентирует эту деятельность на достижение цели. Поэтому 

при организации детской деятельности используют разные виды мотивации: 

 «Помоги игрушке»  

 «Помоги мне» (когда мотивом для детей является общение со 

взрослым, возможность получить одобрение, а также интерес к 

совместным делам, которые можно выполнять вместе).  

  «Научи меня», который основан на желании ребёнка чувствовать 

себя знающим и умеющим.  

 Создание предметов своими руками для себя, основанный на 

внутренней заинтересованности ребёнка, побуждает детей к 

созданию предметов и поделок для собственного употребления 

или своих близких. Дети искренне гордятся своими поделками и 

охотно пользуются ими. 

Необходимым условием развитием инициативного поведения является 

воспитание его в условиях развивающего, не директивного общения. 

Поэтому, необходимо общение, основанное на принципах любви, понимания, 

терпения и упорядоченности деятельности, которое является условием 

полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

Взрослые здесь на правах партнера, а не «руководителя».  

Развивающая среда для ребенка дома должна содержать в себе игры и 

игрушки, книги, разнообразный материал для художественно-творческой, 

экспериментальной, двигательной деятельности. Такая среда становится 

основой для самостоятельной деятельности. В ней ребенок может активно 

действовать в соответствии со своими индивидуальными и возрастными 

особенностями и потребностями, интересами, целями и возможностями, 

индивидуально или вместе с членами семьи, или с друзьями. Способствует 

развитию творческих способностей, будит фантазию, активность действий, 

учит общению, яркому выражению своих чувств. 



                           
 

Если поддерживать инициативу ребенка регулярно, в его действиях 

скоро обнаружится второй компонент самостоятельности - 

целеустремленность, которая проявляется в увлеченности делом, желании 

получить не любой, а именно нужный результат. Ребенок становится 

усидчивым, настойчивым, организованным. Неудача не становится поводом 

отказа от задуманного, а заставляет удвоить усилия и в случае 

необходимости - даже обратиться за помощью. Очень важно вовремя помочь 

ребенку - это необходимое условие развития его самостоятельности. 

Использовать: 

 Подсказку  

 Привлечь внимание к предмету или объекту  

 Развивающие вопросы и предложения  

 Оценку результатов и уровня самостоятельности  

 Выдумку и фантазию. 

 

 

 



 


