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1 peHb Cs&l%ﬁ%
HaumeHoBaHue 61oga Bbixog, Muuiessble 8-Ba/ JHepreTUYeckasn LEH. ButamuHbl mr. MuHepanbHble BellecTsa Ne peu.
3aBTpak fichu/cap b bad Yy Kkan. B1 B2 C Ca Fe
150 4,66 5,31 23,18 161,24 0,06 0,12 1,03 99,58 0,33
Kala maHHas Mono4yHas 277
200 6,21 7,08 30,91 214,98 0,08 0,17 1,38 132,77 0,44
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baTtoH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0,48
7 0,0035 5,78 0,056 52,36 0,007 0,014
Macno cninso4yHoe 119
10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,01 0,02
KaKao ¢ MONOKOM 170 1,96 0,34 19,46 88,72 0,02 0,05 0,38 508
180 2,35 0,41 23,36 106,46 0,027 0,063 0,46
- ngx.wmu 8,874 12,300 58,116 380,920 0,113 io.pmm 1,084
130 | 11,600 ; ; 50! | 825 . 1400
3aBTpak 2
100 0,4 0,4 10,4 45 0,03 0,02 10 16 2,2
Mnoapi ceexune 126
100 0,4 0,4 10,4 45 0,03 0,02 10 16 2,2
Obep
Cyn KapTodenbHbiii C MakK. 150 1,66 1,77 9,08 68,13 0,057 0,033 6,81 7,95 0,51 161
u3genuamu 200 2,16 2,3 11,8 88,57 0,074 0,043 8,85 10,34 0,66
T —— 60 9,74 7,31 113,18 0,017 0,06 0,54 10,6 0,68 414
e Ginap 70 11,33 8,5 1316 0,02 0,07 0,63 12,32 0,79
PUC OTBADHOI 110 2,74 4,48 27,59 132,42 0,022 0,017 3,67 0,4 424
P 130 3,24 5,29 32,6 195,61 0,026 0,02 4,36 0,45
CanaT U3 MOpPKOBMU C 3e/. 40 0,78 4,04 2,6 52,97 0,03 0,02 2,15 9,32 0,28 71
rOpOLLKOM 60 1,17 6,06 3,9 79,46 0,045 0,03 3,23 13,98 0,42
el BiccH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56 123
i 50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
KoMnoT U3 NI0A08 UAK Arog, 150 0,25 0,15 16,4 67,94 0,015 0,21 6,35 5,38 526




CyLIeHbIX

Utoro
NMongHuk
4,
Byniouka monouHas 50 2 581
50 4,9
Monoko 0 3,17 529
200
Wroro
YXuUH
KoTneTb! pbibHble N0but 60
T/IETbI Pbl .
p 70 357
110
KaptodenbHoe ntope 441
pIOG¢ P 130
30
BaToH Hape3HoW 125
P 50
200 506

Yau ¢ IMMOHOM




3aBTpaK ficnu/cap, B1 C Ca Fe
. . 150 0,04 0,68 116,82 0,19
Cyn MOJIOYHbIN C Kpynow 179
200
30
BaTOH Hape3HOoW 125
aToOH Hape3Hou 0
Macno cinmBo4Hoe 119
Yail ¢ MONOKOM 507
WUroro
3aBTpakK 2
Mnogbl cBexue 126
Obep
B =
OpLL, C Kanycromn u 142
KapTodenem
KapTtodenHoe niope 441
T
edprenu sw___ﬂ.oghs_wz c 400
pucom ("éxuru")
MOPLMOHHbBIN CBEXUK 120
nomungop
Xneb paHoM 123
KomnoT 13 cBexux A610K ¢ 523
JIMMOHOM
WUroro
MonaHuUK
Ty —— 180 5,04 3,9 7,36 85,07 0,054 0,27 1,26 216 0,18 530
PP 200 5,6 4,38 8,18 94,52 0,06 0,3 1,4 240 0,2
EvOMKaMBAGUNAS 50 4,9 2,32 28,95 156,09 0,08 0,04 0,13 31,2 0,56 330
Y 50 4,9 2,32 28,95 156,09 0,08 0,04 0,13 31,2 0,56




WUrtoro

YKuH
SR 60 17,8 20,7 1,2 262 0,07 0,21 1,07 32,36 a8
30 22,31 25,82 1,51 327,56 0,07 0,21 1,07 32,36
Kanycra TyweHHan 110 2,32 3,77 36,34 86,31 0,022 0,066 18,7 63,1
130 2,74 4,46 42,95 101,1 0,026 0,078 2,1 74,95 435
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7
baToH 125
40 2,09 1,16 20,56 104,38 0,044 0,012 76
) 200 13,54 54,11 4,05
Hai ¢ caxapom 200 13,54 54,11 4,86 205

WUroro

105,21




3aBTpak ficnu/cap, b b y Kkan. B1 B2 C Ca Fe
" . 150 3,61 3,88 12,39 100,62 0,04 0,15 0,68 116,82 0,19
Cyn MONOYHbIU C Kpynow 179
200 4,81 5,17 16,52 134,16 0,06 0,2 0,91 155,76
. 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7
BaToH Hape3HoOW 125
40 2,99 1,16
Macno ciMBoYHoe z D835 i 119
10 0,05 8,25
. 170
Yai c caxapom 505
180
Acnu-37
Utoro e
3aBTpakK 2
Mnoapl ceexkue 126
Ob6eg
PaccoNbHUK NEHUHIPAACKUIA 148
l'ynsw 13 roBAauHbI 378
Kawa rpeyHeBas paccbinyT. 252
Canar u3 cBeXX. NOMUA0poB 1 18
orypuos
Xneb prkaHow 123
HanWTOK K/KOKBEHHbI 534
WUtoro -
MongHuk
180 5,04 3,9 7,36 85,07 0,054 0,27 1,26 216 0,18
Kedup, paxxeHka 530
200 5,6 4,38 8,18 94,52 0,06 0,3 14 240 0,2
Badnun 20 0,56 0,66 15,46 70,8 0,006 0,008 3,2 0,3 602




-

WUroro

WUroro
YKUH
150 0,04 0,51 0,39 260,03 0,82
3aneKaHKa 13 TBopora 323
200 0,05 0,66 0,77 338,04 1,07
Yait ¢ AMMOHOM 200 234 =3 g,82 506
200
Canart U3 MOPKOBMU C U3IOM 9




3aBTpaK fichu/cap b b Yy Kkan. Bl B2 C Ca Fe
150 5,57 5,44 27,29 182,8 0,11 0,14 1,03 106,8 1,49
Kawa nuweHHUYHaA MO0o4YHan 279
200 7,42 7,26 36,4 243,73 0,14 0,19 1,38 142,5 1,99
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baToH 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
P p—— 8 2,05 2,35 27,44 0,002 0,029 0,056 72 0,07 114
PES i 9 2,3 24 30,87 | 0,027 | 0,032 0,06 81 0,8
17 11,28 45,09 : X
Yai1 c caxapom s 405 0,65 505
180
P Acnu-358
3asTpak 2
Mnopbl cBexue 126
O6ep,
Cyn-naniua AOMaLWHAA 171
KoTneTbl, BUTOUKN, LUHULLENN 391
MOPLIMOHHbBIN CBEX. NOMUA0P 120
KapTodenb oTBapHOi 438
Xneb paHou 123
Komnot 13 56710k C IMMOHOM 523
WUroro
MonaHuk
NeueHbe 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,04 0,025 14,5 1,05 604
50 3,75 4,9 23,6 208,5 0,04 0,025 14,5 1,05
150 0,75 17,55 70,5 0,015 0,015 3 12 0,3
Cok 532
200 1 23,4 94 0,02 0,02 4 16 0,4




WUtoro

YUH

150 11,2 17,2
0 z = 3 31
MJIET HAaTypanbHbIN 150 112 17.2 1
40 0,48 1,88
7 6 . . 12
Kpa Kabauykosan 50 0,72 282 9
30 2,25 0,87
m ~ 4 1 H.
aTOH Hape3Hou 20 2.99 116 25
Yai c caxapom, BapeHbem,
menom 505




3aBTpak ficnu/cap, b K Yy Kkan. Bl B2 C Ca Fe
Kawa "/ipyw6a” 150 3,95 8,49 17,02 161,46 0,07 0,12 0,99 94,87 0,61 275
by 200 5,27 11,31 22,69 215,28 0,09 0,17 1,33 126,49 0,56
EaToH HapeaHo# 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
P 40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
Macn0 C/IMBOYHOE > 0,0025 0,009 0.6 miad 119
7 0,035 0,007 0,84 0,014
Yait C IMMOHOM L 004> 506
180 0,054
ficnu-355 6,25
WUrtoro =
2 3,32
3aBTpak 2
MNnoapbl ceeXxue 126
Obep,
Cyn KapTopenbHbiv C 158
6060BbIMU
K
apTodenibHan 3aneKaHka ¢ 387
MACOM
Canart 13 CBEX.Kanycrbl 3
Xneb pxaHou 123
HanuTOK U3 WUNoBHUKa 533
WUtoro
MonaHUK
MonokKo 529
By/104Ka MOJIOYHanA 580

WUToro




YKUH

80

Xnebubl pbibHbIE 30 359
110

= 42

Puc otBapHou 130 4
30

bato 125
aToH T

200 533

HanwuToK "3 WUNOBHMUKA

200




3asTpaK ficnu/cap, b K Yy Kkan. Bl B2 C Ca Fe
. . 150 3,61 3,88 12,39 100,62 0,04 0,15 0,68 116,82 0,19
Cyn MONIOYHbIN C Kpynow 179
200 4,81 517 16,52 134,16 0,06 0,2 0,91 155,76 0,25
30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
BaToH Hape3HoM 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
. 20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,09 11 0,5
fliua BapeHblie 310
20 2,55 2,3 0,15 31,5 0,015 0,09 11 0,5
170 1,96 0,34 19,46 88,72 0,02 0,05 0,48 85,04 0,38
Kakao ¢ MONIOKOM 508
180
rord ficnu-370
_ Can-440 |
3aBTpaK 2
Mnaoabl cBeXxue 126
O6ep,
. 150 7,4 118,32 0,1 23,69 31,41 1,27
Cyn c pbiboit 165
200 9,62 153,82 0,13 30,8 40,83 1,65
BuuiTeKc py6neHbili na 60 14,55 165,62 0,12 7,38 2,37 381
B i - 70 16,92 192,59 0,14 8,58 2,76
S 110 4,06 161,63 0,028 9,38 0,79 432
B &, AP 130 4,8 191,02 0,033 11,09 0,04
Canar BEOIEBH ¢ ABNOKAMM 40 0,51 16,6 0,016 2,92 14,62 0,53 27
7 " 60 0,73 23,66 0,024 9,36 20,5 0,8
40 2,64 69,6 0,032 14 1,56
~ ’ ’ ’ ’ HNW
Xneb piaron 50 33 87 0,04 17,5 1,95
KomnoT 13 N1o408 Unu Aros, 150 0,25 67,94 6,35 5,38 526
CyLUEHbIX 180 0,3 81,53 7,62 6,46
MonagHuk
20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0,01 5,8 0,42
MeuyeHbe 604
50 3,75 49 23,6 208,5 0,04 0,025 14,5 1,05
COKM 0BOLIHbIE, GPYKTOBbIE 180 0,9 21,06 84,6 0,018 0,018 3,6 14,4 0,36 532




WUroro

YXKUH
4,22 171,22 0,048 0,096 14,9 40,34 1,76
lony6ubl eHmBbIE 382
57 231,15 0,065 0,13 20,12 54,46 2,38
MOPUMOHHBIN CBEX. MOMMAOP 0,78 A0 0,01 0,008 - 24 048 120
1,14 7.2 0,018 0,012 7.5 4,2 0,27
BaTOH HapEaHOR 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36 432
20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,72
———— 13,73 56,25 2,52 2,63 0,82 506
13,73 56,25 2,52 2,63 0,82

WUroro




7 peHb

3aBTpaK ficnu/cap b b
Cyn MOJIOYHBI C MaK.U3 150 =i 294 180
¥ A 7200 5,71 5,25
BaToOH Hape3Hoit oo 2,25 Ll 125
P 40 2,99 1,16
Macno cnmBoyHoe 119
Yan ) em,
al c caxapom, BapeHbem 505
MeaoM
WUroro
3aBTpaK 2
Mnoabl ceexue 126
O6ep,
7 CTbl C
LLin 13 cBexeun KanycCTbl 153
KapTodenem
MnoB 13 0TBApPHOM NTULLbI 416
. 40 0,44
Canart 13 CbipbiX OBOLLEN =0 24
40
Xneb pxaHoi 123
P 50
KomnoT 13 N10408 WK Aroj, 150 526
CyLUEeHbIX 180
ficnn-530 |
WUroro e
MongHuk
Badnu 602
Monoko 529

WUtoro




YKUH
H- '’ ﬂ » ’
BiiNamet 110 1,7 34,53 0,8 %0
130 2,1 31,2 1
KoTneTbl, BUTOUYKM, WHULENN 391
BaToOH Hape3HoM 125
510

KomnoT 13 c8/m sArog,




3asTpaK ficnu/cap, B2 C Ca Fe
. . 150 0,15 0,68 116,82 0,19
Cyn MOJIOYHbIN C Kpynow 179
200 0,2 0,91 155,76 0,25
30 0,009 5,7 0,36
b " 4 - - 125
STQH NAPESHOK 40 0,012 7,6 0,48
CbIp CbIYY>KHbIl TBEPAbI s 0,029 0.056 L 007 114
ik pA 9 0,032 0,06 81
KodelHblin HANUTOK C 170 0,05 0,075 85,35 514
MOJIOKOM 180 0,07 1 113,8
Wroro ficnu-358 279,87
Can-429 358,16 w
3aBTpak 2
Mnonabi ceexue 126
O6en
CBEKONIbHUK 145
PysieT U3 rosafyHbI C ANLLOM 396
Kanycra TyweHHas
435
Mopu,. cBexuit orypel, 120
Xneb prkaHou 123
KomnoT u3 ceexux abnok 521
WUtoro
MonaHuk
P 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0,01 5,5 0,4 603
P 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0,01 5,5 0,4
Cok 150 0,75 17,55 70,5 0,015 0,015 3 12 0,3 532




WUroro

YXUH
60 10,33 6,96 8,3 137,16 0,14 1 4,06 18,49 3,3 200
CNAREM U3 HESEHR [O-KERE, 70 12,05 8,12 9,69 160,02 0,17 1,17 474 21,57 3,9
MaKapoHHble 13z, 0TBa 114 .06 3.8 24,82 162,69 Lo 0,028 938 0,79 432
P A oT8ap. 130 48 5,41 29,33 191,02 1,91 0,033 11,09 0,94
30 2,25 0,87 15,42
i} 125
BaToH Hape3HOU 20 3.75 145 257
200 0,51 17,29
\ 533
HanuToK u3 WunoBHUKa O~mH NO\NW

Wtoro

1449,50

a6 |

163




3aBTpak ficnu/cap, b X Yy Kkan. B1 B2 C Ca Fe
- - 150 3,95 8,49 17,02 161,46 0,07 0,12 0,99 94,87 0,61
Kawa "[pyxb6a 275
200 5,27 11,31 22,69 215,28 0,09 0,17 1,33 126,49 0,56
. 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baTtoH Hape3HoM 125
40 2,99 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
. . 8 2,05 2,35 27,44 0,002 0,029 0,056 72 0,07
CbIp CbI4Y»KHbI TBEPAbIN 114
9 2,3 2,4 30,87 0,0027 0,032 0,06 81 0,8
170 2,09 0,03 14,85 67,92 0,02 0,05 0,75 85,35 0,1
Ko¢.HanuToK ¢ MOOKOM 514
180 2,51 0,04 17,82 81,5 0,024 0,06 0,9 102,42 0,13
WUroro
3aBTpak 2

Mnopgbl cBexue

Obep,
. 150 1,16 3,52 7,55 69,14 0,047 0,036 6,7 16,02 0,5
Cyn n3 osoluein 36
200 1,5 4,58 9,81 89,88 0,061 0,047 8,71 20,83 0,65
bedcTporaHos 13 otBapHoi 60 10,54 9,83 1 134,69 0,04 0,096 0,24 13,91 1,57 377
roBAgUHbLI 70 13,7 12,77 1,3 175,09 0,052 0,12 0,31 18,08 2,04
110 6,27 5,75 33 189,01 0,15 0,08 28,3 3,3
Kalua rpeyHesasn paccbinyr. 252
130 7,41 6,8 58,5 223,38 0,18 0,098 33,49 3,94
CanaTt 13 ceex. orypuos c 40 0,32 4,04 0,95 41,42 0,008 0,02 2,9 12,99 0,24 17
3e/1eHbIM JIyKOM 60 0,48 6,06 1,43 62,12 0,012 0,03 4,36 19,49 0,37
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb prkaHou 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17.5 1,95
KomnoT 13 nnoaos u srog, 150 0,25 0,15 16,4 67,94 0,015 0,21 6,35 5,38 526
CYLUEeHbIX
WUtoro
MongHuk
Batin 20 2,5 0,56 0,66 15,46 70,8 0,006 0,008 3,2 0,3
50 1,4 1,65 38,65 177 0,015 0,02
180 5,03 5,74 9,07 108,11 0,027 0,14 0,45 180,77 0,15
Monoko 529
200 5,6 6,4 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17




WUtoro

YXKUH

60 9,74 7,31 113,18 0,017 0,06 0,54 10,6
MNTuua oreapHan 414

70 11,33 8,5 131,6 0,02 0,07 0,63 12,32

Kanycra TyweHHasn 110 2,32 3,77 36,34 86,31 0,022 0,066 18,7 63,1
130 2,74 4,46 42,95 101,1 435
UYaih ¢ AMMOHOM 200 0,06 0,01 15,25 62,5 506
baToH HapesHoM 125

WUtoro

20439 | 141438 |




10 geHb

3aBTpaKk flchmn/cap, b Kkan. B1 B2 C Ca Fe
150 4,66 161,24 0,06 0,12 1,03 99,58 0,33
Kalua maHHaa mono4yHas 277
200 6,21 214,98 0,08 0,17 1,38 132,77 0,44
. 30 2,25 78,6 0,033 0,009 5,7 0,36
baTtoH Hape3HoU 125
40 2,99 104,8 0,044 0,012 7,6 0,48
7 0,035 52,36 0,0007 0,84 0,014
Macno cansoyHoe 119
10 0,05 74,8 0,001 1,2 0,02
Kakao ¢ Mo/ioKkom 70 156 508
200 2,61
fcnn-357 8,91
Urtoro —— m— -
Cap450 | 11,86
3aBTpaK 2
Mnopapl ceexue Hoc 126
O6ep
. 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,029 0,021 6,66 12,79 0,4
Cyn KpecTbAHCKUH 169
200 1,59 4,95 8,87 83,14 0,038 0,027 8,66 16,63 0,52
110 2,26 4,66 10,33 106,55 0,099 0,077 3,74 26,66 0,84
KaptodenHoe niope 441
130 2,67 5,51 1227 125,92 0,12 0,091 4,42 31,51 0,99
Pbiba, TyweHana B TomaTe € 60 11,48 6,18 5,17 122,25 0,077 0,069 2,48 31,08 0,54 354
0BOLAMM 70 13,35 7,19 6,01 142,15 0,09 0,08 2,88 36,14 0,63
[loDLL CBEMMIA OFVDe 40 0,32 0,04 1 5,6 0,004 0,008 1,08 4,96 0,13 120
- THpEn 60 0,48 0,06 15 8,4 0,006 0,012 1,62 7,44 0,19
. 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 0,032 14 1,56
Xneb pxaHou 123
50 3,3 0,55 16,7 87 0,09 0,04 17,5 1,95
KomnoT 13 anesnbCUHOB C 150 0,32 0,14 20,88 85,99 0,015 5,4 11,58 0,21 524
Ab10Kamu 200 0,43 0,18 27,84 114,66 0,02 7,2 15,44 0,28
Uroro L
MonaHuUK
T 180 0,9 21,06 84,6 0,018 0,018 3,6 14,4 0,36 532
bk 200 1 23,4 94 0,02 0,02 4 16 0,4
60 7,08 2,63 41,81 219,07 0,05 0,09 0,03 47,37 0,74
BaTpyLLKa C TBOPOrom 555
60 7,08 2,63 41,81 219,07 0,05 0,09 0,03 47,37 0,74




WUroro

YXUH
MaKapOHHble 134, 0TBa 110 200 358 A8 200 5,9 432
a i 130 48 5,41 29,33 11,09 0,04
TedTtenu U3 rosAaaMHbI NA o L,i1 6,82 593 i 1,44 399
= P- 70 9,03 7,95 5,75 10,59 1,45
. 30 2,25 0,87 15,42 0,36
BaToH Hape3Hou 125
50 3,75 1,45 25,7 0,6
HanuTOK M3 WUNOBHMKA 3,31 533
4,31
6,70

Uroro

CpegHee c1no5 aeHb

CpepHee c 6 no 10 aeHb

CpepHee 3a 10 aHeW

Pa3paboTaHo: cneuunanunct no NUTaHuo . A. KopHunosa

OcnoBanue: «CGOPHHK TEXHOJIOIHYECKHX HOPMATHBOB, penentyp 6,101 H
Ky/JAMHAPHBIX H31€JIHii JIs IOMKOIBHBIX OPraHH3alMil H I€TCKHX
03]0POBHTENbLHBIX yUPeXKICHHID H3TaHue 6, Y PalbCKuii PErHOHAIBHbIH UEHTP
nuTaHus. 2012 r.



