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Положение о режиме 

организации деятельности по реализации  

Образовательной программы муниципального  дошкольного 

образовательного учреждения детский сад комбинированного вида  

№ 4 «Сказка» (ДОУ № 4 «Сказка») 

(новая редакция) 
 

1. Общие положения 
1. Положение о режиме организации деятельности по реализации 

Образовательной программы муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 4 

«Сказка» (ДОУ № 4 «Сказка») (новая редакция)  (далее – Положение) 

разработано в целях регламентации деятельности по реализации 

Образовательной программы дошкольной образовательной организации 

(далее – ДОО). 

2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательным стандарта дошкольного образования»; 

  постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 года № 26 «Об утверждении  санитарно-эпидемиологических 

требований  к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

           от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и  

    



       осуществления образовательной деятельности по основным 

       общеобразовательным программам - образовательным программам 

       дошкольного образования»; 

 постановлением Администрации  ЗАТО город Заозерск от 19.09.2016  

 № 537 «Об утверждении Стандарта качества муниципальной услуги 

«Предоставление общедоступного бесплатного дошкольного образования в 

дошкольном образовательном учреждении по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования и содержание 

ребенка в дошкольном образовательном учреждении комбинированного 

вида» и признании утратившим силу постановления Администрации ЗАТО 

города Заозерска от 27.01.2012 № 36»; 

 Уставом, локальными актами  ДОУ № 4 «Сказка». 

3. Срок действия данного Положения не ограничен.  Положение действует до 

замены его новым. 

4. Изменения и дополнения  в настоящее Положение вносятся по решению    

Педагогического совета, оформляются протоколом и утверждаются 

приказом  заведующего ДОУ № 4 «Сказка». 

 

2. Режим функционирования  ДОУ  № 4 «Сказка» 

5. Дошкольная  образовательная  организация    работает по 5-ти дневной 

рабочей неделе. 

6. Режим работы с 07-00 до 19-00 (12 часов). 

7. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ № 4 «Сказка» не работает. 

8. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой,   Адаптированными основными 

образовательными  программами  ДОУ № 4 «Сказка». 

9. Организованная  образовательная деятельность (далее - ООД) с 

воспитанниками   проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями,  учитывая  возраст  дошкольников. 

10. Расписание  ООД  с воспитанниками ДОУ № 4 «Сказка», примерный режим 

дня  проходят экспертизу в Федеральном государственном  учреждении  

здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии № 120 ФМБА России», 

принимаются решением Педагогического совета, утверждаются приказом 

заведующего ДОО. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 
11. Образовательный процесс  осуществляется  в   течение учебного года и 

длится с  15 сентября  по 31 мая.  

12. Продолжительность учебного года   составляет  35 недель.  

13. Организованная образовательная деятельность начинается в 9.00. 

14. Для  детей от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной организованной  

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается  осуществлять  

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 



15. Продолжительность   непрерывной организованной  образовательной 

деятельности для детей  от 3 до 4-х лет составляет  не более 15 минут,  для 

детей от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет -  не 

более 25 минут,  для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут. 

16. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  для воспитанников от 1,5 до 3 лет не должен  превышать 10 

минут,   3-4 лет  -  30 минут, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут,    для 

детей от 5 до 6 лет – 45 минут, от 6 до 7 лет  -1,5 часа.  В середине времени, 

отведенного на непрерывную организованную образовательную 

деятельность, проводят  физкультурные минутки (динамические паузы). 

Перерывы между непрерывной  организованной  образовательной 

деятельностью  должны быть не менее 10 минут. 

17. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25 минут в  старшей  

группе и   30 минут в  подготовительной к школе группе. В середине  

организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки (динамические паузы). 

18. Образовательная деятельность, требующая   повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей,   организовывается в первую 

половину дня преимущественно во вторник и среду. Для профилактики 

утомления воспитанников   проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия. 

19. В мае 2 первые недели (1 и 2) отводится на мониторинг качества освоения 

образовательной программы: 

от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные  результаты   

освоения программы; 

для детей от 2 до 3 лет,  от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты  

освоения программы. 

20. Летний оздоровительный  период продолжается с 01 июня по 31 августа. В 

летний период  организованная  образовательная деятельность 

осуществляется по образовательным  областям: «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

21. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности детей используются различные 

физические упражнения с широким включением подвижных игр,  

спортивных упражнений. 

22. С детьми раннего возраста  организованная образовательная деятельность  

по физическому развитию в рамках реализации Основной программы 

дошкольного образования осуществляются по подгруппам 2-3 раза в 

неделю. ООД по физическому развитию в рамках реализации основной 

программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 

В теплое время года организованная образовательная деятельность по 



физическому развитию детей организуется по возможности на открытом  

 воздухе. 

23. В середине учебного года (последняя неделя февраля)  для воспитанников 

организуются недельные каникулы.  Образовательная деятельность  

проводится в игровой форме (в виде викторин, развивающих игр, 

тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 

24. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей 

детей, их интересов,  потребностей  и  желания родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

25. Режим кружковых занятий  (дополнительного образования воспитанников) 

устанавливается дополнительным расписанием. 

 

4.Ответственность 

26. Администрация дошкольной  образовательной  организации, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за 

жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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