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Кризисом семи лет заканчивается дошкольный период и открывается новый этап

развития ребенка — младший школьный возраст. Он может

начаться и раньше — в шесть и даже в пять с половиной

лет.  Если  вашему  ребенку  вдруг  надоел  детсад,  а

привычные  игры  уже  не  доставляют  ему  удовольствия,

если  он  стал  непослушным,  у  него  возникает

отрицательное  отношение  к  ранее  выполнявшимся

требованиям, это означает, что наступил очередной кризис.

По сравнению с другими он проходит мягче, однако важно

вовремя заметить его и правильно среагировать.

Симптомы кризиса

 Ребенок утрачивает детскую непосредственность и импульсивность. Между

переживанием  и  поступком  вклинивается  осмысление  происходящего.  Если  раньше

малыш кидался в свои дела не задумываясь, то теперь он начинает задумываться о том,

"что будет, если...", и заранее оценивать последствия своих поступков.

 Возникает  произвольность  деятельности  и  поведения.  Эмоции,  как  и

прежде,  бьют  через  край,  но  ребенок  уже  способен  сознательно  управлять  своим

поведением.

 Наблюдается  рост  познавательной  активности,  переход  от  игровой

деятельности к учебной, формирование "внутренней позиции школьника".

 Ребенок начинает обобщать свои переживания. Раньше отдельные удачи или

промахи  не  влияли  на  мнение  ребенка  о  самом  себе.  Теперь  же  любые  переживания

обобщаются, и в результате делаются выводы о том, "какой я", "как ко мне относятся", а

это  влияет  на  отношение  ребенка  к  самому  себе  и  к  делу,  которым  он  занимается,

заставляет его меняться и быть недовольным тем, что есть, искать что-то новое.

Проявление  негативизма  –  «не  хочу,  не  буду»  –  обусловлено  следующими

причинами. Во-первых, ребенок начинает сомневаться в содержании правил. «Васе можно

не спать до 12 ночи,  а почему мне нельзя?»,  «Вот дяденька бежит на красный свет,  а

почему мы не бежим, машин ведь нет?» и т. д. Ему, словно четырехлетнему почемучке,

нужно будет объяснять все правила заново, но на новом уровне его восприятия. Теперь он

готов  принять  правило  только  в  том  случае,  если  понимает  его  необходимость,  а  не

потому, что мама так сказала. Во-вторых, формируя мнение о себе относительно других

людей,  ребенок  начинает  понимать  свои  особенности.  Я  не  такой,  как  все,  а  значит,

правила,  которые  существуют  для  всех  остальных,  никак  не  касаются  меня.  Важное

отличие этого возраста: ребенок будет проверять содержание правил не только у своих



родителей,  он будет обсуждать их и со своими друзьями-ровесниками.  Так что будьте

готовы к тому, что он придет и скажет: «А вот мы с друзьями решили, что теперь будем

вести себя так, а не эдак». 

Кризис  семи  лет  называют

периодом  рождения  социального  Я

ребенка.  Ребенок  начинает  осознавать

свое  место  в  системе  человеческих

отношений,  стремиться  занять  новое,

более взрослое положение в жизни. Дети

уже пробовали "повзрослеть",  подражая

нашему поведению,  играя  во  взрослых,

но... пришли к выводу, что для взрослости чего-то явно не хватает. Хотя чего именно, они

пока не знают...

Ясно, что по-старому дети жить уже не хотят, то, что было, их уже не устраивает.

Возникает кризисная ситуация: "хочу, но не могу". А значит, начинается ломка старых

стереотипов.

Как  только  на  смену  игровой  мотивации  приходит  познавательная,  начинается

перестройка  отношений с  окружающими людьми.  Теперь  детям нужны не опекающие

защитники, а помощники, способные дать то, чего им не хватает: новые знания. Поэтому

очень  важно,  чтобы  близкие  взрослые  заметили  происходящие  перемены  и  смогли

вовремя перестроить свои отношения с ребенком.

Общие рекомендации родителям будущих первоклассников:

 Поощряйте самостоятельность и активность ребенка, предоставьте ему

возможность  действовать  самостоятельно.

Постарайтесь  взять на себя  роль консультанта,  а  не запретителя.  Помогайте  ребенку в

сложных ситуациях.

 Привлекайте  ребенка  к  обсуждению различных «взрослых» проблем.

Поинтересуйтесь его мнением по обсуждаемому вопросу, внимательно выслушайте его,

прежде  чем  критиковать.

Возможно,  в  том,  что  говорит  ребенок,  есть  рациональное  зерно.

Дайте ему возможность высказаться и тактично поправьте, если он в чем-то ошибается.

 Будьте  готовы  принять  точку  зрения  ребенка  и  согласиться  с  ним.

Это не нанесет ущерба вашему авторитету, зато укрепит в ребенке чувство самоуважения.

 Будьте  рядом  с  ребенком, покажите,  что  вы  понимаете  и  цените  его,

уважаете  его  достижения  и  можете  помочь  в  случае  неудачи.



Покажите ребенку способ достижения желаемого и не забудьте похвалить его в случае

успеха.

 Поощряйте даже самый маленький успех ребенка на пути достижения цели.

Это поможет ему укрепить веру в себя, почувствовать себя сильным и самостоятельным.

 Отвечайте  на  вопросы  ребенка.

Не отмахивайтесь  от  вопросов  малыша,  даже  если  вы неоднократно  отвечали  на  них.

Ведь 6—7-летний возраст — это возраст почемучек, ребенку интересно буквально все, его

любознательность  не  знает  границ.

Возможность  получить  ответы на все  возникающие вопросы дает  сильный толчок для

интеллектуального и социального развития малыша.

 Будьте  последовательны  в  своих  требованиях.

Если  вы  что-то  не  разрешаете  ребенку,  то  стойте  на  своем  до  конца.

В противном случае слезы и истерики станут для него удобным способом настоять на

своем  мнении.

Следите за тем, чтобы все окружающие предъявляли к ребенку одинаковые требования.

Иначе то, что не разрешают папа с мамой, будет очень легко выпросить у бабушки — и

тогда все усилия пойдут насмарку.

 Подавайте ребенку пример «взрослого» поведения. Не демонстрируйте при

нем  обиду  и  раздражение,  недовольство  другим  человеком.

Соблюдайте культуру диалога. Помните, что ваш малыш в общении во всем подражает

вам,  и  в  его  поведении  вы  можете  увидеть  зеркальное  отражение  своих  привычек  и

способов общения.


