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CoemecmHubie 3aHAMUSA
cCnopmom oemeil u pooumeiei.

Ponurenu cuntaroT 3a00Ty 00 YKPEIUIEHUH 3I0POBbS JE€TEH JEIOM Ba)KHBIM, HO JIMIIIb
HEMHOTHE IIO-HACTOSIIEMY HCIOJIB3YIOT Uil 3TOTO
BO3MOXXHOCTH  (pu3MuecKord KyiabTypel. W camm
poauTeny B OOJIBIIMHCTBE CBOEM CAaMOKPUTHYHO
OLICHMBAIOT CBOE Y4acTHe B (PU3UUECKOM BOCIIUTAHUU
JIeTel, CChUIAsACh MPU 3TOM HA PSAJ MPUYMH, KOTOPbIE
MEIIAIOT MM HpOSIBUTH ceOst  Oosee  JTOCTOMHO.
JleicTBUTENBHO, YacTb pOAMTENENM HE  HMMeEeT
JOCTaTOYHOMN (PU3KYJIBTYPHOU MOATOTOBKH.
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HaOnrogenust mokaspIBarOT, YTO POAUTENH OOBIYHO
aKTUBHBI U U300peTaTeIbHBI B CO3JaHUN XOPOIIUX OBITOBBIX YCIOBUM, B 3a00TE O TOM,
9TOOBI JIETH OBLIM KPacHMBO OJETHI, BKYCHO W CHITHO HaKOPMJICHBI. Bce 3T0 Xoporiro.
[10X0 TO, 4TO YAacTO HA PTOM U YCIIOKAMBAIOTCA, IOJIarasi, 4YTO XOpoIlllee 3/0POBbE
pebeHka yxe Oyaer oOecredeHO aBTOMATHYECKU. A Ha Jele BBIXOJIUT, YTO
ype3MepHbIi  KOM(POPT W OOWIbHOE THUTAaHWUE TIPU HEIOCTATOYHO AKTUBHOM
JIBUTATEIIbHOM PEXHME 3a4acTyl0 TOPOXKJIAI0T OBITOBYIO JIEHb, OCHAOJSIOT HX
3I0POBBE, YMEHBIIAIOT UX pabOTOCIIOCOOHOCTh. B (hu3nyeckoM BOCIIUTAHUU TJIaBHBIM
sBiseTcs (hopMupoBaHue (DU3KYIBTYPHO-TUTUEHUISCKUX HABBIKOB. HaBBIKM 4eTKOTO
pexuma y4eObl U CHa, pallMOHATBHOTO MPOBEECHUS CBOOOIHOTO BPEMEHHU, YTPEHHSS
TMMHACTUKA, BOJHBIC TIPOIEAYPHI - BCE ATO MPEBPAIIACTCS CO BpEMEHEM B caMO CO00H
pasymerontuecss PUHITUIBI OpraHu3aliid Kaxaoro JHS. OdeHb IMone3HOW Oblia OBl
npoBepKa © TIOMOIIb TIPH  BBIMOJIHEHUU
JOMAITHUX 3aJaHuii 1o (¢u3KynabpType. B
OTIIMYUE OT 3aJaHUi TO JAPYTUM TMpEeaMeTaM,
OHH MOTY OBITh WHIAWBUAYAIbHBIC: €CIIM HE
MOJIy4aeTcss Ha YpOKe, TO JioMa MOXXHO
pa3yduTh KYBBIPOK " HAYYUTHCS
MONTATUBATHCSI. BHUMaHWE B3pPOCIBIX HYXHO
MOJAPOCTKAM B OOJIBIIIOM W MajoM, IIPOCTOM H
ciokHoM. Yto Oynmer menaTh MIKOJIBHUK Ha
ynuie? UtoOsl mporyinoyHoe BpeMs  HE
MPOXOJIUIIO B MYCTHIX, & TO U HEOE30MACHBIX 3aHATHUSAX, HEOOXOIUMO, KAaK MUHHUMYM,
CIICIYIOIIee: TTOMOYh PEOCHKY OCBOMTH XOTsI Obl 3-4 HamOoJsiee MPOCThIC, U3BECTHHIC
BCEM UTPHI, KOTOpbIE OH MOT OBl 3aTesiTh CO CBepcTHUKaMU. Hayduth ero nambosnee
BaXHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHHUSM U HaBbIKaM, YTOOBI OH B JIF00O€ Bpemsi roja Mor
HaWTH, 4eM 3aHATbCs. O0ecreynuTh ero HeOOXOAMMBIM (DU3KYIbTYPHBIM WHBEHTAPEM.
He 3a0b1BaTh MOMHTEPECOBATHCSA, KaK MPOIIJIO €r0 CBOOOIHOE BPEMHI.
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Baxen BBI60p OCJIn: B3POCJBIC OOJKHBI 3HATH, YTO MM ACJIATh KOHKPCTHO B JAHHOC
BpeMia roga, B IMPUMCHCHHUC K BO3MOXHOCTAM IIOAPOCTKA, TOraa H CI)I/I3I/I‘-ICCKOC
BOCIIMTAHUC UACT YCIICIIHCC.

CyIIecTBEHHO M TakO€ OOCTOSITEIBCTBO: COBMECTHBIE
3aHATHS, OOIIME CHOPTUBHBIE HMHTEPECHl  JAIOT
POIUTENSIM BO3MOXHOCTh JIyYIlle Yy3HAaTh peOeHKa,
CO3Al0T M YKPEIUISIOT B CEMbE OOCTAaHOBKY B3aHMHOTO
BHUMAaHUA W  JICJIOBOTO  COAPYKECTBA,  CTOJIb
HEOOXOAUMYIO ISl PEIIEHUs JHOOBIX BOCIUTATEIbHBIX
3a1ay.

CoBmMmecTHBIC 3aHATHA IIPUHOCAT (W) (187101115
MMOJIOKUTCIIBHBIC PC3YJIbTAThI:

- POOYXXJIAIOT Yy POAUTENECH HMHTEPEC K YPOBHIO «IABUTATEIbHON 3PEIOCTH» JAETed U
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO Yy JETEW ABUraTelIbHbIX HAaBBIKOB B COOTBETCTBHHM C HX
BO3PACTOM U CIIOCOOHOCTSIMU;

- YI‘J'IY6JI$IIOT B3aMMOCBA3b pOIII/ITeJIGﬁ u HCTCﬁ;

- TIPEAOCTABISIOT BO3MOXXHOCTh MO3aHUMAThCA (PU3KYIBTYPOM 32 KOPOTKUM OTPE30K
BPEMEHU HE TOJIbKO PEOCHKY, HO U B3POCIIOMY: POJUTEND MOKa3bIBAECT PEOCHKY TE€ WM
WHbIC YIPaXHEHUSI U BBHITIOJHIET OOJBIIMHCTBO W3
HUX BMECTE C HUM;

- TO3BOJISIIOT C TOJB30M MPOBOAUTH TO CBOOOAHOE
BpeMs, KOTOpO€ MaTh WM OTEell [OCBSIIAIOT
peOeHKY, CITyXaT B3aMMOO0OOTaIEHUIO,
CIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO peOEHKA.
[IpekpacHo, eciu poauTenn ydaT peOeHka,
MIOMOTAlOT €My ¥ BJI00OAaBOK CaMU YyYacTBYIOT B
HIKOJIBHBIX COPEBHOBAHMSIX.

CrnopTuBHBIE HMHTEpECHl B TaKOM CEMbE CTAHOBSITCS TMOCTOSHHBIMH. B KakoMm
BEIUTPHINIE OyAeT IIKOJIa, €CIM BO3BMETCS 3a MPOBEICHHUE TAaKHUX COBMECTHBIX
copTuBHBIX Mepomnpusatuii! [lycTh maxe 3T0 He 0053aTeLHO COPEBHOBAHUSA, MyCTh
3TO OyJeT MPOCTO PU3KYIBTYPHBIN MTPA3AHUK.

Bcnomaum AyX HApOIHBIX 3a6aB, p%BJIC‘-ICHPIﬁ, I'IaBHOC B HHUX - HC CTPCMJICHHUC K
IICPBCHCTBY, 4 BO3MOXHOCTb IIPUHATL Y4aCTHUC, HOHpO6OBaTB CBOU CHJIBI, IIOJIYYUTDb
YAOBOJILCTBUC OT ABHIKCHUA, OT UT'PHI.

MpbI puBBIYHO OOpaliaeM BHUMAaHKUE HA TO, YTO JIETU 3aCHKUBAIOTCS Y TEJIEBU30Pa.
Hawm camuM Hazo ctapaThCsi IPeo0JIETh 3pUTEIBCKYIO BCESIAHOCTD, U AETEN 3TOMY
yuuth. Torga ocBo60IUTCS BpeMs I IPOTYJIOK, UT'P Ha CBEXKEM BO3IIYXE,
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CIIOPTUBHBIX pa3BJICUCHUN, HE OYIET MO3/IHET0, HAPYILIAIOIIETO PEKUMA CUJICHUS Y
TENEeBU30pA.

Ham camuM Hamo crapaThCs MPEOMONIETh 3PUTEIBCKYIO BCESTHOCTh, M JETCH ITOMY
yauTh. Torma ocBOOOAUTCS BpeMsl IS TIPOTYIOK, WIP Ha CBEXEM BO3IYXE,
CIIOPTUBHBIX pa3BJICUCHUN, HE OyIeT MO3JHEro,
HapyIIamoIiero peXuMa CHACHHUS Yy TEIIeBU30pa.
Jleno HEe B TOM, YTOOBI «OTBJIEYb)» TOJIPOCTKA OT
teneBu3opa. [loctapaemcst caenath U3 HErO HaIIEro
ITOMOIIIHHUKA. On JTaeT OOILIUPHYIO
TenenHpoOpMaIMI0 TI0 (PU3UYECKON KYIbType W
copty. M3 mepemau Bcerma MOXHO M HYKHO
MHOTO€ T03aMMCTBOBaTh JJII CBOCH CEMBHU:
UHTEPECHBIE  YIIPAXKHEHWs, WIPbl, KOHKYPCHI,
sactadeTsl. HecoMHEHHAsI TOJIb3a €CTh OT MHOTHX
JIpYrUX CHOPTUBHBIX Tiepenad: (U3KyIbTYpPHBIX
MPa3IHUKOB, OJIMMITHA/T,
COPEBHOBAHUM - OHHU
pacIUpstOT CIOPTUBHYIO SPYIUIIMIO, BBI3BIBAIOT HHTEpEC K
(U3HYECKON KYIbTYype.

A ecnm  poOAWTENH  TOCTAparOTCs XOTA OBl  OTYACTH
KOMIIEHCUPOBATh JBUTATEIbHYI0 [AaCCUBHOCTb, YCTPOMB BO
BpeMsl MEpEepbIBOB B (PyTOOJHPHOM WM XOKKEHMHOM MaTydax
GU3KyIbTYpHYIO  May3y: MOpoOexkaTbCs  BO3JEe  J0Ma,
«IOCYUTaTh» CTYNEHH B CBOEM IIOABE3/E, MOIpPbIraTh €O
CKaKaJIKOM, TO ATO OYyJeT O4YEeHb XOPOUIMM MPUIOKEHHEM K
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Takum o0O0pa3oM, COBMECTHBIE 3aHATHA peOEHKa BMECTE C
POIUTENSIMU CIIOPTOM - OFMH U3 OCHOBHBIX aCTIEKTOB BOCTIUTAHMU .

300poBas ceMbsA — 300pPOBbIN pebeHOoK
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	Совместные занятия спортом детей и родителей.
	Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры. И сами родители в большинстве своем самокритично оценивают свое участие в физическом воспитании дет...
	Наблюдения показывают, что родители обычно активны и изобретательны в создании хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, вкусно и сытно накормлены. Все это хорошо. Плохо то, что часто на этом и успокаиваются, полагая, что...
	Важен выбор цели: взрослые должны знать, что им делать конкретно в данное время года, в применение к возможностям подростка, тогда и физическое воспитание идет успешнее.
	Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие спортивные интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в семье обстановку взаимного внимания и делового содружества, столь необходимую для решения любых во...
	Совместные занятия приносят следующие положительные результаты:
	- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их возрастом и способностями;
	- углубляют взаимосвязь родителей и детей;
	- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним;
	- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребенка. Прекрасно, если родители учат ребенка, помогают ему и вдобавок сами участвуют в школьных...
	Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными. В каком выигрыше будет школа, если возьмется за проведение таких совместных спортивных мероприятий! Пусть даже это не обязательно соревнования, пусть это будет просто физкультурный праздник.
	Вспомним дух народных забав, развлечений, главное в них - не стремление к первенству, а возможность принять участие, попробовать свои силы, получить удовольствие от движения, от игры.
	Мы привычно обращаем внимание на то, что дети засиживаются у телевизора. Нам самим надо стараться преодолеть зрительскую всеядность, и детей этому учить. Тогда освободится время для прогулок, игр на свежем воздухе, спортивных развлечений, не будет поз...
	Нам самим надо стараться преодолеть зрительскую всеядность, и детей этому учить. Тогда освободится время для прогулок, игр на свежем воздухе, спортивных развлечений, не будет позднего, нарушающего режима сидения у телевизора. Дело не в том, чтобы «отв...
	А если родители постараются хотя бы отчасти компенсировать двигательную пассивность, устроив во время перерывов в футбольном или хоккейном матчах физкультурную паузу: пробежаться возле дома, «посчитать» ступени в своем подъезде, попрыгать со скакалкой...
	Таким образом, совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом - один из основных аспектов воспитания.

