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I. Общие положения 

Рабочая программа раскрывает содержание и организацию образовательной деятельности для детей раннего и дошкольного возраста и  
детей с ограниченными возможностями   здоровья  по образовательной области «Физическое развитие» в муниципальном  дошкольном 
образовательном учреждении    детский сад комбинированного вида № 4 «Сказка» (ДОУ № 4 «Сказка») 
 Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028), Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции 

от 08.11.2022), (далее – ФГОС ДО), Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными  возможностями здоровья"  (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022) 

При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые документы: 
1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4.Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 
           5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования». 

9. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии». 
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      11. Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 4 «Сказка» (ДОУ № 4 
«Сказка») 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые результаты освоения Программы в раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО «Физическое развитие».  

В нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. Включены образовательные 
технологии, способствующие оздоровлению и физическому развитию дошкольников.  

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также способы поддержки детской 
инициативы в физкультурно-оздоровительной деятельности.  

Показаны особенности взаимодействия  с семьями обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 
В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы в рамках ОО «Физическое развитие», предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям в процессе 
физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы, 
организацию развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном зале и в группах детского сада, материально-техническое и 
методическое обеспечение.  

Представлены особенности организации образовательного процесса. 
Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 

В Приложении указан диагностический инструментарий для определения уровня физической подготовленности дошкольников. 

 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  
Материал распределяется по возрастным группам (дети от 2-х  до 7-ми лет) и видам физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Педагогическая и коррекционная работа, представленная в Программе, обеспечивает всестороннее физическое развитие дошкольников. 
 

II. Целевой раздел Программы 

2.1. Пояснительная записка 

Содержание Программы направлено на реализацию целей и задач: 
Цель Программы: 

Оздоровление и физическое развитие детей  раннего и дошкольного возраста в соответствии со спецификой здоровья каждого ребенка. 
Основные задачи: 

1.Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей. 
2.Формировать умение качественно выполнять основные виды движений и общеразвивающие упражнения. 
3.Формировать начальные представления о видах спорта. 
4.Развивать физические качества дошкольников. 
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5.Способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
6.Формировать ценности здорового образа жизни, его элементарные нормы и правила: в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек. 

Принципы дошкольного образования 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрослые); 
 - признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.2. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы 

2.2.1.Общие сведения об учреждении 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида № 4 «Сказка» (ДОУ № 4 «Сказка»). 
Организационно-правовая форма – муниципальное учреждение. 
Тип учреждения – бюджетное. 
Местонахождение: Мурманская область, г. Заозерск, улица Флотская, дом 7. 
Язык, на котором ведется образовательная деятельность – русский. 
Режим работы учреждения:  
 пятидневная рабочая неделя, выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни; 
 продолжительность работы - 12 часов: с 07.00 до 19.00. 

 Контингент воспитанников 

 В настоящее время в ДОО инструктор по физической культуре организует образовательную деятельность в 8 группах, которые 
посещают дети в возрасте от 2 до 7 лет: из  них 2 группы компенсирующей направленности. 

Количественный состав и наполняемость групп в течение года может меняться в связи с выбытием воспитанника(ов) из ДОО или их 
зачислением.  

 

2.2.2. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников. 
Возрастные особенности развития воспитанников от 2 до 7 лет 
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Анатомо-физиологические особенности детей 2-3 лет. 
Центральная нервная система. Интенсивно возрастает масса головного мозга. Нарастание массы и увеличение размеров спинного 

мозга происходят более низкими темпами. Несовершенна функция терморегуляции, в формировании которой принимают участие и потовые 
железы. Формирование выводящих протоков потовых желез полностью не завершено. 

Выделительная функция развита достаточно хорошо, что связано с обильным кровоснабжением кожи.  
Дыхательная функция  имеет более существенное значение, чем у взрослых, но с возрастом она несколько утрачивается. 

Костная ткань к 2 годам приобретает выраженное пластинчатое строение, и становится более плотной, как у взрослых, однако 
трубчатые кости имеют в своем составе большее количество хрящевой ткани. 

Дыхательная система. Размеры носа и его полости в этом возрасте остаются малыми, носовые ходы узкие, а раковины толстые. 
Нижний носовой ход не развит. 

Сердечно - сосудистая система. На  этот период  возраста приходится интенсивный рост сердца, и уже к 3 годам его масса утраивается 
и достигает 0,4–0,5 % от массы тела.  

Анатомо-физиологические особенности детей 3-4 лет. 
Основные показатели физического развития ребенка: рост 96±4,3 см, вес 12,5+1 кг, окружность грудной клетки 51,7+1,9 см, окружность 

головы 48 см, количество молочных зубов 20. Объем черепной коробки трехлетнего ребенка составляет уже 80% от объема черепа взрослого.  
Особенности опорно-двигательного аппарата. Физиологические изгибы позвоночника неустойчивы, кости и суставы легко 

подвергаются деформации. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, постоянно опущенная голова) могут стать 
привычными, нарушается осанка, что отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания. Диаметр мышц увеличивается в 2-2,5 

раза. Детям легче даются движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная мускулатура в своем развитии опережает мелкую. 
 Дыхательные пути у детей отличаются от взрослых. Ребенок 3-4лет еще не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать 
его с движением.  

Сердечно - сосудистая система  лучше приспособлена к потребностям растущего организма, чем органы дыхания. Однако сердце 
ребенка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. Скорость кровотока у детей больше, чем у взрослых. Кровяное давление в 
среднем составляет 95/58 мм ртутного столба.  

Центральная нервная система. К 3-4 годам у ребенка бывает обычно достаточно развита способность к анализу и синтезу. В этих 
процессах значительная роль принадлежит не только непосредственному восприятию, но и речи, с помощью которой ребенок обобщает и 
уточняет воспринимаемое. 

 Процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга легко иррадиируют. В 3–3,5 года взаимодействие сигнальных систем еще 
несовершенно. Часто наблюдается повышенная возбудимость, что приводит к быстрой утомляемости детей. 

Анатомо-физиологические особенности детей 4-5 лет 

Темп физического развития ребенка 4-5 лет примерно одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела – 1,5-2 

кг. К 5 годам средний рост мальчиков составляет – 107,3 см., средний рост девочек –106,1 см. Масса тела мальчиков и девочек к 5 годам равна 
соответственно – 17,8 и 17,5 кг.  
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Особенности опорно-двигательного аппарата. К 5 годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка 
становится таким же, как у взрослого, но его рост продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет отличается гибкостью, так как процесс 
окостенения еще не закончен. Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. 
 Органы дыхания. Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 – 5 лет на 40%. Происходит перестройка 
функции внешнего дыхания. Брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. Несколько увеличивается жизненная емкость 
легких (в среднем до 900—1060 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек.  

Сердечно-сосудистая система. Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса – 99 ударов в минуту, а средний 
уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного столба. Наблюдаются большие индивидуальные колебания показателей сердечной деятельности 
и дыхания. В возрасте 4–5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро 
утомляется.  

Развитие органов чувств. Первые 5 лет жизни – «золотая пора» развития сенсорных способностей. Хрусталик глаза дошкольника имеет 
более плоскую, чем у взрослого, форму. У ребенка 4–5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и 
легкоранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось.  

Развитие высшей нервной деятельности. Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом 
физиологических и психических процессов. К 5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов, повышается их подвижность. Преобладает 
процесс возбуждения. 

Анатомо-физиологические особенности детей 5 – 6 лет 
Возраст 5–7 лет называют часто «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7–10 см. По средним данным 

рост ребенка 5 лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела – 17,0-18,0 кг.  
Каждый возрастной этап характерен, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение 6-го года,  быстро 

увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч. Вместе с тем имеются индивидуальные различия в этих показателях, а так же различия 
у мальчиков и девочек. Например, окружность грудной клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. 

Антропометрические признаки (масса тела, рост, окружность грудной клетки ширина таза, длина туловища и конечностей) в разной 
степени взаимосвязаны. Это влияет на физическую подготовленность детей, на величину показателей становой и кистевой динамометрии. 
(Динамометрия - измерение мышечной силы при помощи специальных медицинских приборов. Становая динамометрия - определение силы 
мышц туловища, участвующих в сохранении позы прямостояния и рабочей позы не занятиях. Кистевая динамометрия - определение силы 
мышц кисти). 

Физиометрические показатели 6-го года жизни 

Физиометрические показатели 
Мальчики Девочки 

5 лет 6 лет 5 лет 6 лет 

Динамометрия становая (кг) 16,7 ±5,0 25,4+10,0 14,5 + 3,9 19,4 + 6,9 

Динамометрия кистевая, правой руки (кг) 10,9 + 2,7 12,8 + 3,7 9,4+1,6 11,9+1,5 
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Динамометрия кистевая, левой руки (кг) 10,1+2,8 12,2 + 2,9 9,3+1,6 11,6+1,2 

 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка 5 – 6 лет еще не завершен. Каждая 
из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Позвоночный столб ребенка 5-6 лет также чувствителен к деформации. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 
сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях, нарушается осанка, появляется вздутый или 
отвислый живот, развивается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа.  

Диспропорционально формируются некоторые суставы. В период до 5 лет сумка локтевого сустава растет быстро, а кольцеобразная 
связка, удерживающая в правильном положении головку лучевой кости, оказывается слишком свободной.  

Наблюдается и незавершенность строения стопы. К 6 годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-

прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но 
затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием ряда морфофизиологических признаков. 
Поверхность мозга  составляет уже более 90% размера поверхности коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли. 
Завершается дифференциация нервных элементов тех слоев, в которых осуществляются процессы, определяющие успех сложных умственных 
действий (обобщения, осознания последовательности событий и причинно-следственных связей, формирования сложных межанализаторных 
связей и др.). 

На 6-ом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение и особенно торможение. Свойства нервных 
процессов возбуждения и торможения (сила, уравновешенность и подвижность) также несколько совершенствуются. Дети быстрее меняют 
действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, 
скорость, выносливость. 

Развитие сердечно - сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом новорожденности размеры 
сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно формируется и сердечная деятельность. Средняя частота  пульса к 6 – 7 годам составляет 92– 

95 ударов в минуту. 
Жизненная емкость легких у ребенка 5 – 6 лет в среднем — 1100—1200 куб.см., но она зависит и от других факторов (длины тела, типа 

дыхание и др.). К 7 годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту – в среднем 25. Максимальная вентиляция 
легких к 6 годам примерно 42 дц3

 воздуха в минуту.  
Анатомо-физиологические особенности детей 6-7 лет. 

На 7-ом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в 5 лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание 
этих образований создает психологические условия для появления новых линий и направлений развития. В 6-летнем возрасте идет процесс 
активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем 
рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита 
двигательная сфера. Продолжаются процессы окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно 
мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой 
моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму. 
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2.2.3.Возрастные особенности физического развития воспитанников с ТНР 

Наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций детям с нарушением речи присуще некоторое 
отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении 
дозированных движений, снижением скорости и ловкости выполнения упражнений. Наибольшие трудности выявляются при выполнении 
движений по словесной инструкции. Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении 
двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его 
составные части. Затруднения вызывают такие задания, как, например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого 
расстояния, удары об пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Отмечается 
недостаточная координация движений пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики.  
У детей с нарушением речи наблюдается отставание психомоторного развития по различным параметрам: 
 - По развитию физических качеств.  
Дети с расстройствами речи отличаются от здоровых детей низким уровнем ловкости и быстроты. По выносливости, силе и гибкости различий 
не выявлено.  
-По степени сформированности двигательных навыков. 
 Дети с нарушениями речи отличаются от здоровых детей отсутствием автоматизации движений и низкой обучаемостью. Эти особенности 
сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов (восприятия, внимания, памяти). 

 

2.3. Планируемые результаты реализации Программы 

2.3.1.Планируемые результаты по ФОП 

Планируемые результаты   
в раннем возрасте (к трем годам) 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 
взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам;  

- ребёнок с желанием играет в подвижные игры; 
- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 
раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 
- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им; играет рядом; 
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 
какой последовательности продвигаться к цели. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 
отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
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- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; 
- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 
способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 
первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 
дружелюбно настроен в отношении других детей; 
- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 
комментирует его действия в процессе совместной деятельности. 

К пяти годам 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 
- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 
достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием - играет в 
подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность. 

К шести годам 

-ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

- упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 
знакомых упражнений; 
- проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 
российских спортсменов; 
- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 
поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 
- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 
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разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 
- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 
комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 
- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
К 7 годам 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 
- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 
пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 
- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 
достижениями российского спорта; 
- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
- владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку другим людям; 

 

2.3.2.Планируемые результаты по АОП для обучающихся с ТНР 

 к 6 годам  
- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
-  выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 
-  описывает по вопросам педагога свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 
-  самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за 

вещами личного пользования. 

к 7 годам 

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических работников: согласованные движения, а также 
разноименные и разнонаправленные движения; 
-  осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; 
- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 
- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек 
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2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации 
Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется инструктором по физкультуре в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 
освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 
требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования заданы как целевые ориентиры ДО 
и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного 
детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 
Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 

    Диагностика физического развития проводится два раза в год (в сентябре и мае) на основе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 
специально организованной физкультурно-оздоровительной деятельности. Осуществляется по методике И.И. Малозёмовой. 

Источник: Малозёмова И.И. Физическое воспитание дошкольников: теоретические и методические основы [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов педагогических вузов / И. И. Малозёмова; Урал. гос. пед. ун-т. - Электрон. дан. - Екатеринбург: [б. и.], 2018. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 
развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит инструктору по физкультуре выявить и проанализировать 
динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 
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детьми, организует РППС, мотивирующую активную двигательную деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 
маршруты освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

III. Содержательный раздел Программы 

3.1. Задачи и содержание образования по ОО «Физическое развитие» 

Возраст   Основные задачи   
 

Содержание 

образовательной деятельности 

От 2до 3 

лет 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 
основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 
- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
- поддерживать желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 
- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 
совместным двигательным действиям; 

http://publication.pravo.gov.ru

/Document/View/00012022122

80044 

пункт 22.3.2 

От 3 до 

4 лет 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 
упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 
действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 
способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному 
отдыху, воспитывать самостоятельность;       укреплять здоровье детей средствами физического 
воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 
правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 
привычки, приобщая к здоровому образу жизни 

  

http://publication.pravo.gov.ru

/Document/View/00012022122

80044 

пункт 22.4.2 

От 4до 5 
лет 

Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 
гимнастики (строевые упражнения, основные движения общеразвивающие, в том числе 
музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 
подвижных игр; 
- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 
развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 
- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 
играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 
- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

 

http://publication.pravo.gov.ru

/Document/View/00012022122

80044 

пункт 22.5.2 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 
- укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 
повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 
способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности 

От 5 до 
6лет 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 
развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной 
гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 
туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 
проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 
воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 
продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спортсменов; 
укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 
воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности 
и во время туристских прогулок и экскурсий. 

http://publication.pravo.gov.ru

/Document/View/00012022122

80044 

пункт 22.6.2 

От 6до7 

лет 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 
умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 
упражнения, осваивать туристские навыки; 
- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 
- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности 
при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 
- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 
формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

http://publication.pravo.gov.ru

/Document/View/00012022122

80044 

пункт 22.7.2 
 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 
спорта;  
сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять 
представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как 
форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 
прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 
поддержку другим людям. 

 

3.2.Задачи и содержание образования по ОО «Физическое развитие» у воспитанников  ТНР 

Содержание работы с группами компенсирующего вида для воспитанников с ТНР. 
Цель коррекционно-развивающей деятельности - сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит 
в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 
бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 
Задачи: 
– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.); 
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  
– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 
Принципы: 
-Принцип активности и сознательности – участие всего педагогического коллектива в поиске новых эффективных методов и целенаправленной 
деятельности по оздоровлению детей. 
-Принцип дифференциации содержания педагогического процесса – педагогический процесс необходимо ориентировать на индивидуальные 
особенности каждого ребенка, темпы развития и физические возможности детей. 
 Направления программы и их содержание 

Работа направленная на сохранение и укрепление здоровья воспитанников подразделяется на: 
– комплекс утренней гимнастики; 
– физкультурная  образовательная  деятельность с элементами логоритмики; 
– комплекс сюжетных физкультурных занятий с элементами корригирующей гимнастики; 
– комплекс упражнений на дыхание 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста: 
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В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания 
необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с 
другими детьми и самим организовывать их. 
На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 
непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная 
части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые 
предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное 
состояние и нормализовать процессы возбуждения и торможения. Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, 
ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности 
формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 
спортивных досугов. Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями логоритмикой, 
подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, 
корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные праздники и 
развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 

мероприятия. Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и 
упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники 
привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для 
проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов. В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР 
вводятся комплексы аэробики, а также различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 
обучающихся. В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, 
педагогическом работнике, родителях (законных представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 
особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со 
строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о 
целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового 
образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни  способствовать  развитию у детей ответственного отношения к своему 
здоровью,  формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 
гигиенических навыков. Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 
формировании начальных представлений о спорте  уделять  специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 
произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении организовывать  пространственную среду с соответствующим 
оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.); подвижные игры (как свободные, так и по 
правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 
координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  
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Поддерживать  интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 
побуждать  детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 
быстроты. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают 

у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 
заниматься другими видами двигательной активности. 
 

3.3.Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы инструктор по физкультуре определяет самостоятельно в соответствии с задачами 
воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Организация образовательного процесса 

Организация образовательного процесса по оздоровлению и физическому развитию детей заключаются: 
- в обеспечении вариативности и разнообразия содержания образовательного процесса по ОО «Физическое развитие»; 

- в осуществлении образовательной деятельности на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольном учреждении; 
- в реализации двигательной деятельности в игровой форме;  
- в возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и индивидуальным 

особенностям развития детей), обучение воспитанников в специфически детских видах двигательной деятельности; 
- в повышении роли семьи при взаимодействии с дошкольным учреждением, включении родителей в образовательную деятельность, 

поддержке образовательных инициатив семьи по оздоровлению и физическому развитию детей; 
- в организации развивающей предметно-пространственной среды как важнейшего условия успешной реализации ФГОС ДО по ОО 

«Физическое развитие». 
Реализация задач по освоению содержания Программы происходит в двух основных формах организации образовательного процесса: 
- совместной деятельности взрослого и детей;  
- самостоятельной деятельности детей.  

В детском саду время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 
насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 
творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 
образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания 
детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
для детей до 7 лет сокращают.  

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых 
образовательных программ, сезона года.  

Формы реализации Программы 

В раннем возрасте (1 год - 3 года): 
- предметная деятельность (орудийно-предметные действия с платочком, флажком, мячиком и др.); 
- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 
- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 
- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 
- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 
внеситуативно-деловое); 
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные игры и элементы 
спортивных игр и другие). 

Методы реализации Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по физкультуре учитывает возрастные и личностные особенности детей, 
педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты.  

 Для решения задач воспитания и обучения в детском саду используется комплекс методов. 
Методы воспитания и обучения по ФОП 

Для достижения задач воспитания При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 
1. Метод организации опыта 
поведения и деятельности: приучение 
к положительным формам 
общественного поведения, 
упражнение, воспитывающие 
ситуации, игровые методы. 

2. Метод осознания детьми опыта 
поведения и деятельности: рассказ на 
моральные темы, разъяснение норм и 
правил поведения, этические беседы, 
обсуждение поступков и жизненных 

1. При использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 
организуются действия ребёнка с объектом изучения: распознающее наблюдение, рассматривание 
картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 
или детей, чтение. 

2. Репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их выполнением: упражнения на основе образца педагога, 
беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель. 

3. Метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её 
решения в процессе организации опытов, наблюдений. 

4. При применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части 
- проблемы, в решении которых принимают участие дети: применение представлений в новых 
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ситуаций, личный пример. 

3. Метод мотивации опыта 
поведения и деятельности: 

поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные 
методы. 

условиях. 

5. Исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 
для экспериментирования. 

6. Метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 
интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое.  

Специальные методы физического обучения: 

Метод Содержание 

1. Модельный метод 
обучения 

Обучение ребенка происходит по определённой модели: объяснение-показ-выполнение-коррекция-выполнение-

автоматизация. 
2. Соревновательный 
метод 

Метод способствует практическому освоению основных видов движений и общеразвивающих движений.  

3. Метод круговой 
тренировки 

Метод подразумевает выполнение нескольких видов физических упражнений сериями, по кругу. Характеризуется 
последовательным выполнением упражнений в процессе прохождения «станций», расположенных по кругу. 
Благодаря этому в работу последовательно включаются все группы мышц.  

4. Метод проблемного 
обучения движениям 

Состоит в том, что в двигательную деятельность ребенка вносится проблемная ситуация. Это делает обучение 
более интересным и увлекательным. 

5. Метод строго 
регламентированного 
упражнения 

Обладает большими педагогическими возможностями. Он позволяет: 1) осуществлять двигательную деятельность 
дошкольника по твердо предписанной программе (по подбору упражнений, их связкам, комбинациям, очередности 
выполнения и т.д.); 2) строго регламентировать нагрузку по объему и интенсивности, а также управлять ее 
динамикой в зависимости психофизического состояния ребенка и решаемых задач; 3) точно дозировать интервалы 
отдыха между частями нагрузки; 4) избирательно развивать физические качества; 5) эффективно осваивать 
технику физических упражнений. 

6. Метод творческих 
физических заданий 

Благодаря творческим заданиям ребенок придумывает комбинации физических движений, варианты подвижных 
игр, сочиняет свои новые игры.  

 

Средства реализации Программы 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания.  
К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

1. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного 
инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических 
упражнений на организм; 

2. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению 
двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 
усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 
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3. Физические упражнения - основное средство физического воспитания. Они используются для решения оздоровительных, 

образовательных и воспитательных задач, обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, 
способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых 
движений. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 
индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 
имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы инструктор по физкультуре учитывает субъектные проявления ребёнка в 
деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 
интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

3.4.  Применяемые образовательные технологии 

При реализации Программы, в целях совершенствования педагогического процесса, используются различные образовательные технологии. 
Применение технологий позволяет решить важнейшие современные педагогические задачи: 
1) осуществляется такое взаимодействие с детьми, при котором инструктор по физкультуре передает не готовые знания, а организует 

деятельность так, чтобы воспитанники самостоятельно узнавали что-то новое путём решения доступных проблемных ситуаций и практических 
заданий;  

2) современные технологии в рамках развивающего обучения ориентируют на потенциальные физические возможности каждого 
ребенка; 

3) благодаря технологиям происходит включенность дошкольников не только в физкультурно-оздоровительную, но и в активную 
речевую, познавательную, художественно-эстетическую деятельность. 
В Программе применяется комплекс технологий: 

1. Технология «Развивающая педагогика оздоровления». 

2. Технология «Развитие физических качеств посредством игры». 

3. Технология «Двигательный игротренинг». 

4. Технология «Оздоровительная гимнастика». 

5. Технология «Валеологическое воспитание». 

6. Технология «Подвижные квест-игры». 

Перечисленные технологии обеспечивают выполнение Программы и соответствуют принципам полноты и достаточности. 
№ Название 

технологии 

Цель и задачи технологии 

1. Технология Цель: формирование двигательной сферы и создание психолого-педагогических условий для физического развития 
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«Развивающая 
педагогика 
оздоровления» 

 
 

детей на основе их творческой активности.  
Задачи  
Средняя группа: 
1. Проблемное введение эталонов основных движений (ходьба, бег, прыжки, бросание, метание, ползание, лазание и 

др.) и их творческое освоение детьми. 
2. Создание условий для одушевления и осмысления движений как предпосылки формирования произвольной 
моторики. 
3. Развитие способности к эмоциональному переживанию движения как «события», к эмоциональной 
выразительности двигательных актов. 
4. Воспитание двигательной самостоятельности. 
Задачи  
Старшая группа: 
1. Развитие символической функции движения, освоение языка движений. 
2. Формирование способности к созданию и передаче через движение эстетических образов. 
3. Развитие способности к двигательной импровизации. 
4. Воспитание двигательной находчивости. 
5. Развитие у детей умения координировать действия при совместном решении творческих двигательных задач. 
Задачи  
Подготовительная к школе группа: 
1. Развитие способности к двигательной режиссуре (к самостоятельной разработке и воплощению проекта сложной 
композиции движений в заданных условиях). 
2. Развитие обобщенных представлений о мире движений и познавательных функциях движения. 
3. Формирование предпосылок двигательной рефлексии. 
4. Воспитание осмысленного ценностного отношения к движению как способу существования живого 

2. Технология 
«Развитие 
физических 
качеств 
посредством 
игры» 
 

 

Цель: создание условий для физического развития, обогащения двигательного опыта, развития физических качеств 
через освоение детьми подвижных игр и игр с элементами спорта. 
Задачи: 
1. Сформировать у дошкольников устойчивый интерес к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, 
желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

2. Сформировать навыки и стереотипы здорового образа жизни. 
3. Обогатить двигательный опыт детей новыми двигательными действиями, обучить правильной технике 
выполнения элементов спортивных игр. 

4. Содействовать развитию двигательных способностей. 

5. Воспитывать положительные морально-волевые качества. 

3. Технология Цель: коррекция двигательной сферы у детей дошкольного возраста посредством различных видов фитбол-
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«Двигательный 
игротренинг» 

гимнастики. 

Задачи:  
1. Формировать правильную осанку 

2. Учить основным движениям с мячом: ходьбе, бегу, прыжкам, приседаниям, упражнениям лежа на полу и на мяче. 

3. Формировать навык правильного дыхания в процессе фитбол-гимнастики. 
4. Формировать координацию движения и речи. 
5. Развивать равновесие, координацию движений, гибкость, крупную и мелкую моторику обеих рук. 

6. Содействовать развитию координационных способностей. 
4. Технология 

«Оздоровитель
ная 
гимнастика» 

 

Цель: оздоровление и развитие физических качеств детей дошкольного возраста в процессе различных видов 
гимнастик. 
Задачи: 
1. Создать условия для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата. 
2. Формировать умение выполнять упражнения общеразвивающего характера для мышц спины, плечевого пояса, 
живота, ног и др. 
3. Способствовать выполнению основных видов движений 

4. Формировать умение двигаться и выполнять упражнения совместно с действиями других детей. 
5. Развивать координацию движений и умение ориентироваться в пространстве. 
6. Способствовать освоению различных видов гимнастик. 

5.  Технология 
«Валеологическ
ое воспитание» 

 

 

 

 

 

Цель: разностороннее и гармоничное развитие и воспитание ребенка, обеспечение его полноценного здоровья, 
развитие разнообразных двигательных и физических качеств, укрепление психического здоровья, формирование 
убеждений и привычки к здоровому образу жизни на основе валеологических знаний. 
Задачи: 
1. Культивировать и воспитывать у детей осмысленное отношение к физическому и духовному здоровью как 
единому целому. 

2.  Расширить адаптивные возможности детского организма (повышение его жизненной устойчивости, 
сопротивляемости, избирательности по отношению к внешним воздействиям). 
3. Закрепить отдельные оздоровительные меры в виде константных Психосоматических состояний ребенка, которые 
далее могут воспроизводиться в режиме саморазвития. 

4. Формировать психическую (произвольную) регуляцию жизненных функций организма путем развития 
творческого воображения. 

5.  Воспитывать у ребенка способности к самосозиданию - «творению» собственной телесной организации в 
приемлемых для него формах. 

6.  Помочь детям овладеть доступными навыками самоврачевания (психологической самокоррекцией). 
7.  Прививать чувство психологической взаимопомощи в экстремальных ситуациях. 

8.  Способствовать развитию познавательного интереса к своему и чужому телу, его возможностям. 
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6. Технология 
«Подвижные 
квест-игры» 

 

 

Цель: развитие физических и познавательных способностей детей дошкольного возраста посредством квест-игр. 
Задачи:  
1. Содействовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
2. Развивать физические качества: координацию движений, силу, общую выносливость, ловкость, гибкость, 
скорость, равновесие. 
3. Способствовать самостоятельному решению двигательных задач с учётом игровой ситуации. 
4. Развивать познавательную активность и умственные способности: внимание, быстроту реакции, память, 
воображение.  
4. Развивать интерес к решению различных заданий и проблемных ситуаций.  
5. Воспитывать взаимовыручку, навыки взаимодействия со сверстниками, умение работать в коллективе. 

 

3.5. Организация культурных практик 
Кружок « Юный лыжник» 

Цель: Укрепление и сохранение здоровья, повышение уровня физического развития детей. 
Задачи: 
1. Приобщать  детей к здоровому образу жизни; 
2. Формировать  потребности в систематических занятиях спортом; 
3. Содействовать повышению физиологических возможностей вегетативных органов; 
4. Развивать физические качества, необходимые для занятий лыжным видом спортом; 

           5.Воспитывать  морально-волевые качества юных спортсменов. 
Варианты совместной деятельности 

№ Содержание совместной деятельности инструктора по физкультуре и детей 

1 Совместная деятельность инструктора по физкультуре с ребёнком, где он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому. 
2 Совместная деятельность ребёнка с инструктором по физкультуре, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры. 
3 Совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по физкультуре, который на правах участника деятельности на 

всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей. 
4 Совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по физкультуре, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 
лидерские ресурсы самих детей. 

 

№ Содержание самостоятельной деятельности детей 

1 Самостоятельные спортивные и подвижные игры детей. 

2 Самостоятельная физкультурная деятельность по выбору детей.  
3 Самостоятельная оздоровительная деятельность детей. 



24 

 

Организуя различные виды физкультурной деятельности (общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижные и спортивные 
игры) учитываю  двигательный опыт ребёнка, его субъектные проявления, а именно: 

- самостоятельность; 

- творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации; 

- стремление к сотрудничеству с детьми; 

- инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности.  
Эту информацию   получаю  в процессе наблюдения за двигательной активностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды физкультурной деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
организации создаются условия для свободного выбора детьми вида деятельности, оборудования, участников, для принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей.  
 Использую  образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач оздоровления и физического развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка. В образовательном процессе игра выступает как форма организации жизни и 
деятельности детей, метод или прием обучения, средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 
недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для физического развития ребёнка и становления его личности максимально использую все варианты её 
применения в образовательном процессе: игры на развитие координационных способностей, на формирование быстроты, на формирование 
выносливости, на формирование силы, гибкости, народные подвижные игры и др. 

 

3.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы  поощряю свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях. Появление возможности у ребёнка делать физические упражнения, играть, бегать, ориентируясь на собственные интересы, 
позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия дошкольника как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 
ребёнок приходит в детский сад, и вторая половина дня. 

Любая физическая активность ребёнка может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 
- самомассаж; 
- различные виды гимнастик: пальчиковая, дыхательная, для глаз и др.; 
-  сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры по теме оздоровления, физкультуры и спорта; 
- подвижные и малоподвижные игры; 
- ритмопластика; 
- самостоятельная деятельность в Центре двигательной активности в группе; 

- самостоятельное просматривание фотографий, иллюстраций, альбомов, книг по физкультурно-оздоровительной тематике; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы  учитываю  следующие условия: 
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1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 
осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в области оздоровления и спорта, побуждающие 
детей к применению знаний, умений при выборе способов этой деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 
желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 
похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в двигательной деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 
тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат в физическом развитии, обращать внимание на важность стремления к 
качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 
стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности по физкультуре, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 
собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 
Для поддержки детской инициативы  использую ряд способов и приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к 
самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 
сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 
разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 
задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 
достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий. 

3. Особое внимание  уделяю общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 
поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 
мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. Акцентирую  внимание 
на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 
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(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 
Задача развития данных умений ставится инструктором по физкультуре в разных видах физкультурно-оздоровительной деятельности.  

4. Создание творческих ситуаций при организации различных движений способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 
увлекательной творческой деятельности и необходимости решения физкультурно-оздоровительной задачи и проблемы привлекает ребёнка, 
активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
 

Региональный компонент реализую  через темы: « Нам морозы не страшны», «Военные профессии», «Будем в армии служить», 
«Зимушка -  зима», военно –патриотической игры «Зарница» 

Работа по теме самообразования «Развитие нравственно - волевых качеств в процессе взаимодействия с семьей средствами физической 
культурой и спорта в условиях реализации ФГОС ДО» 

Цель: развитие и воспитание нравственных и волевых качеств у воспитанников и законных представителей. 
Задачи: 
1.Развивать волевые качества в ОД , спортивных досугах, праздниках. 
2. Формировать понятие детей о сохранении и укреплении  личного здоровья 

3. Воспитывать интерес воспитанников к занятиям физкультурой, расширяя сферу двигательных действий 

 

3.7. Особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями обучающихся 

Цели, задачи и принципы взаимодействия с родителями 

Цель взаимодействия 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
оздоровления и физического развития дошкольников. 

Задачи взаимодействия 

1. Оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в оздоровлении и физическом развитии ребенка. 
2. Сформировать у родителей теоретические знания и практические умения по вопросам физического воспитания и обучения детей. 
3. Ознакомить родителей с содержанием работы инструктора по физкультуре ДОО. 
4. Организовать поддержку образовательных инициатив семьи, способствующих физическому развитию детей и формированию у них основ 
здорового образа жизни. 
5. Объединить усилия инструктора по физкультуре, воспитателей и родителей по реализации задач ОО «Физическое развитие» посредством 
совместных образовательных и досуговых мероприятий. 

 

Принципы взаимодействия в соответствии с ФОП 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 
представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 
ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 
и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 
взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 
педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 
воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 
ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Направления взаимодействия 

№ Направление Содержание Методы, приемы и способы 

1. Диагностико-

аналитическое 

Включает получение и анализ данных о семье каждого 
обучающегося, её запросах в отношении физического развития 
ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 
родителей (законных представителей); а также планирование 
работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа. 

Опросы, анкеты, педагогические беседы с 
родителями (законными представителями); Дни 
открытых дверей, открытые просмотры 
физкультурных занятий, приглашение на 
развлечения, спортивные праздники и другие 
мероприятия.   

2. Просветитель-

ское 

Предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей оздоровления и 
физического развития детей; выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; 
ознакомление с актуальной информацией в области сохранения 
и укрепления здоровья дошкольников; информирование об 
особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы, 
технологий и методик физического развития; содержании и 
методах образовательной работы с детьми. 

Родительские собрания, конференции, круглые 
столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 
игры, консультации, педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 
родителей (законных представителей); журналы и 
газеты, издаваемые ДОО и инструктором по 
физкультуре для родителей (законных 
представителей), педагогические библиотеки для 
родителей (законных представителей); сайт ДОО, 
страница инструктора по физкультуре на сайте ДОО, 

социальные группы в сети Интернет; 
медиарепортажи и интервью; фотовыставки 

3. Консультацион
-ное 

Объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 
преодоления возникающих проблем в физическом воспитании 
и обучении детей, в том числе в условиях семьи; особенностей 
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поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 
педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 
детьми; способам организации и участия в детских 
деятельностях, образовательном процессе и др. 

проведенных мероприятий; совместные праздники и 
вечера, семейные спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги, знакомство с 
семейными спортивными традициями и др. 

 

План работы с родителями 

Месяц Младшая группа Средняя группа Старшая и подготовительная группы  

Сентябрь «Форма для занятий физической 
культурой в зале» 

Консультация  
 «Спортивная форма на занятиях в 
зале и на улице» 

Форма для занятий физической культурой в спортивном 
зале и на улице» 

Октябрь  «Где спрятались витамины» «Роль утренней гимнастики в 
развитии ребенка дошкольного 
возраста» 

«Спортивная обувь для ребенка: Как правильно 
подобрать» 

Ноябрь  «Роль утренней гимнастики в 
развитии ребенка дошкольного 
возраста» 

«Режим дня спортсмена» «Питание юных спортсменов» 

Декабрь  «Здоровье детей в зимний 
период» 

«Зимние забавы для всей семьи» Информационный материал «Как выбрать лыжи» 

Январь «Зимние забавы для всей 
семьи» 

«Подвижные игры в зимний 
период» 

Информационный материал «Правила поведения и 
техника безопасности на катке» 

Февраль  
 

 «Спортивный уголок дома» фотовыставка 

« Любим спортом заниматься» 

 «Подвижные игры на лыжах с родителями» 

март «Безопасный велосипед» «Как  правильно выбрать 
футбольный мяч» 

«Воспитание нравственно - волевых качеств у детей» 

Апрель «Игры со скакалкой» «Поиграем в футбол»  «Как  правильно выбрать футбольный мяч» 

Май «Как выбрать правильный 
самокат» 

«Советы по обучению езды на 
велосипеде» 

«Поиграем в футбол» 

 

3.8.  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 
нарушений развития у различных категорий детей, включая детей с особыми образовательными потребностями (далее – ООП), в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 
Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 
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Коррекционная работа и/или инклюзивное образование направлены на: 
1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; 
2) освоение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. 
Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как 

известно, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный 
образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от 
педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития, умения взаимодействовать в едином детском 
коллективе.  

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и 
обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 
характером нарушения их психического развития.  

Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ОВЗ требует внимания к нему не только воспитателей и специалистов, 
но и инструктора по физической культуре. 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель Оздоровление и коррекция физического развитие детей с ОВЗ в соответствии со спецификой здоровья каждого ребенка для 
социальной адаптации и дальнейшей интеграции в общество. 

Задачи 

 

1. Оказание необходимой коррекционно-педагогической поддержки воспитанникам с ОВЗ, направленной на компенсацию 
отклонений физического развития. 
2. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 
3. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 
4. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 
5. Создание условий для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений и овладения 

подвижными играми с правилами. 
6. Преодоление недостатков, возникающих на фоне ограниченных возможностей здоровья: скованности, малоподвижности, 
неуверенности, боязни пространства. 
7. Развитие физических качеств дошкольников, укрепление индивидуального здоровья. 
8. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
9. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья школьников. 
10. Обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям сотрудничества со своим ребенком, 
коррекционным приемам и методам его физического развития; оказание им психологической поддержки. 

 

В соответствии с ФГОС ДО в Программе учитываются:   
- индивидуальные потребности ребенка с ОВЗ, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; 
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- индивидуальные особенности и возможности каждого ребенка при построении физкультурно-коррекционной образовательной 
деятельности;  

- специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, в том числе использование специальных методов, методических 
пособий и дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.   

 

Основание для организации физкультурно-коррекционной работы – это медико-психолого-педагогическое заключение, определяющее 
образовательные потребности воспитанников, имеющих проблемы в физическом и речевом развитии. 

Специальная коррекционная работа, направленная на преодоление отклонений в психофизическом развитии детей, 
носит индивидуально-дифференцированный характер в зависимости от потребностей в них ребенка. 

Объединение лечебно-восстановительного и коррекционно-педагогического процессов является основным принципом 

работы инструктора по физической культуре с детьми с ОВЗ. 
Содержание коррекционной работы 

Коррекционная 
направленность в 

работе по физической 
культуре 

 

 создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, 
прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную деятельность детей (например, предлагать детям 
игровые задания: «пройди между стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.); 
 использовать для развития основных движений, их техники и двигательных качеств разные формы организации двигательной 
деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки (динамические паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, 
утреннюю гимнастику, «гимнастику» пробуждения после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 
 учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, развивать способность пространственной 
ориентировке в построениях, перестроениях; 
 способствовать развитию координационных способностей путём введения сложно-координированных движений; 
 совершенствование качественной стороны движений — ловкости, гибкости, силы, выносливости; 
 развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного движения на другое; 
 учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых и давать словесный отчет о выполненном движении 
или последовательности  из двух-четырех движений; 
 воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 
 формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия; 
 учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, медленный); 
  закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге парами соизмерять свои движения с движениями 
партнера; 
 закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично отталкиваться и мягко приземляться с 
сохранением равновесия; 
 учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером при 
ловле и бросках мяча; 
 продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, предлагать свои варианты игр, комбинации 
движений; 
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 учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последовательность действий в эстафетах, играх со спортивными 
элементами; 
 включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и развитии двигательных качеств: 
движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и перемещение в нем в соответствии со сценарием 
досугов и спортивных праздников; 
 совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для разных мышечных групп; 
 стимулировать потребность детей к точному управлению движениями в пространстве: в вертикальной, горизонтальной и 
сагиттальной плоскостях (чувство пространства); 
 формировать у детей навыки выполнения движений и действий с предметами по словесной инструкции и умение рассказать о 
выполненном задании с использованием вербальных средств; 
 стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и желание самостоятельно заниматься с 
полифункциональными модулями, создавая из них различные высотные и туннельные конструкции; 
 предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, сопровождать выполнение упражнений 
доступным речевым материалом (дети могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, или же один 
ребенок или взрослый проговаривает его, остальные - выполняют). 

Коррекционная 
направленность в 

работе по 
формированию 

начальных 
представлений о ЗОЖ 

 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, необходимыми для нормального роста тела, позвоночника 
и правильной осанки, и средствами физического развития и предупреждения его нарушений (занятия на различном игровом 
оборудовании - для ног, рук, туловища); 
 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального оборудования 
(сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 
чувствительности тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости детей, 
расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 
 осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; создавать условия для нормализации их двигательной 
активности: привлекать к активным упражнениям и играм пассивных детей (включать их в совместные игры, в выполнение 
хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельности расторможенных дошкольников, деликатно 
ограничивать их повышенную подвижность;  
 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у детей самостоятельный контроль за 
работой различных мышечных групп на основе контрастных ощущений («сосулька зимой» — мышцы напряжены, «сосулька 
весной» — мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, приёмы релаксации; 
 проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, 
разной поверхности — песку, мату; захват ступнями, пальцами ног предметов); 
 учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость достижения тонизирующего и тренирующего 
эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не только соответствовать возможностям детей, но и 
несколько превышать их); 
 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных занятий, упражнений, игр для детей, имеющих 
низкие функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности 
нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность или, наоборот, заторможенность и т.д.); 
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 контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту повторений, 
требования к качеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного развития и развития разных видов детской 
деятельности, требующих активных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-бытовые поручения и пр.); 
 осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств физического воспитания с учетом возрастных 
физических и индивидуальных возможностей детей; 
 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, 
положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 
  объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в выполнении утренней гимнастики, закаливающих 
процедур (при участии взрослого); 
 учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что болит; 
 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойным 
выдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 
 проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального оборудования (сенсорные тропы и 
дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 
чувствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса 
мышц и т. п.; 
 побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях нездоровья; 
 привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к закреплению у детей представлений и практического 
опыта по основам ЗОЖ 

 

Методы и приемы коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 

В целях направленного развития физических качеств у детей с ОВЗ используются те же методы, что и для здоровых детей:  
Традиционно различаются три группы методов: 
1. Наглядные методы, к которым относятся: 
- имитация (подражание); 
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 
- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить 

представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному 

развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для 
начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения, 
комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 
стихотворений и многое другое. 
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    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределённое, совместно – последовательное 
выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение 
их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

    Для коррекции и развития используются следующие методические приемы:  
- элементы новизны в изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения, направления, темпа, усилий, скорости, 

амплитуды, привычных условий и др.);  
- симметричные и асимметричные движения;  
- релаксационные упражнения, смена напряжения и расслабления мышц;  
- упражнения на реагирующую способность (сигналы разной модальности на слуховой и зрительный аппарат);  
- упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты, наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на 

ограниченной, повышенной или подвижной опоре);  
 - упражнения на точность различения мышечных усилий, временных отрезков и расстояния (использование тренажеров для 

«прочувствования» всех параметров движения, предметных или символических ориентиров, указывающих направление, амплитуду, 
траекторию, время движения, длину и количество шагов); 

 - упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; - воспроизведение заданного 
ритма движений (под музыку, голос, хлопки и т. п.);  

- пространственная ориентация на основе кинестетических, тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости от 
сохранности сенсорных систем); - упражнения на мелкую моторику кисти (жонглирование предметами, пальчиковая гимнастика и др.);  

- парные и групповые упражнения, требующие согласованности совместных действий.  
Таким образом, применение комплекса методов и приемов при работе с детьми с ОВЗ помогает более качественно организовать 

коррекционно-развивающую работу.  
 

3.9. Рабочая программа воспитания 

3.9.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 
основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 
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нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с 
возрастными особенностями детей. 

1) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
2) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

3) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
4) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
5) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 
6) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
7) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 
детей. 

3.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

3.9.2.1. Цель и задачи воспитания в процессе оздоровления и физического развития  
Цель Развитие личностных качеств ребёнка в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности, основанной на традиционных ценностях 

российского общества. 
Задачи 1. Создать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию.  
2. Формировать первоначальные представления о традиционных ценностях российского народа посредством различных видов физкультурно-

оздоровительной деятельности. 
3. Приобщать к истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края на основе физкультурно-оздоровительной работы. 

4. Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе нормах и правилах, представлениях о добре и зле. 
5. Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 
создания воспитывающих общностей. 
6. Организовать конструктивное взаимодействие инструктора по физкультуре с коллегами, родителями и социумом по воспитанию ребенка 
дошкольного возраста. 
7. Обогатить воспитательный потенциал ДОО посредством разнообразных форм дополнительного образования: спортивных кружков, 
секций, ЗОЖ-студии. 
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3.9.2.2. Направления воспитания  

Направление 

воспитания 

Цель Ценности Содержание 

Патриотическое 
направление 

Содействовать 
формированию у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны. 
 

Родина и природа лежат в 
основе патриотического 
направления воспитания. 
Чувство патриотизма 
возникает у ребёнка 
вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, 
интереса, чувства любви и 
уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой 
родине, своему народу и 
народу России в целом 
(гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения 
принадлежности к своему 
народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 
патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 
человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных 
и семейных традиций. 
Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране 
и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 
наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 
творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 
дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 
опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Физическое и 
оздоровительное 

направление 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к ЗОЖ, овладение 
элементарными 

гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности. 

Жизнь и здоровье лежит в 
основе физического и 
оздоровительного 
направления воспитания. 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 
идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 
отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека. 
 

Трудовое 
направление 

Формирование 
ценностного отношения к 
труду, трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду. 

Труд лежит в основе 
трудового направления 
воспитания. 
 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 
поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 
постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 

 

3.9.2.3. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность инструктора по физкультуре нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые 
результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 
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образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое 

направление 

Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Физическое и 
оздоровительное 

направление 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 
другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 
командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое 

направление 

Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 
деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое 

направление 

Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Физическое и 
оздоровительное 

направление 

Здоровье, 
жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 
поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое 

направление 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 
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3.9.3.Содержательный раздел Программы воспитания 

3.9.3.1. Уклад образовательной организации 

Уклад в ДОО основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.): 
- поддержка разнообразия детства; 
-  сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 
не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 
Уклад задает и удерживает ценности физического воспитания. В связи с этим, в содержании работы с детьми по данному направлению 

ключевым является приоритет культурных ценностей здорового образа жизни: у дошкольников развивают потребность в ежедневной 
двигательной активности, формируют практические навыки сохранения и укрепления своего здоровья, воспитывают дружеские 
взаимоотношения между детьми, умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, достигать общих интересов, договариваться, 
помогать друг другу. 

Подвижные игры, в том числе, народные подвижные игры традиционно рассматриваются педагогами ДОО и инструктором по 
физкультуре в качестве наиболее доступного и действенного в воспитательном отношении вида деятельности, которое обеспечивает 
физическое развитие и личностные качества дошкольников в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 
Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Поэтому упражнения, выполняемые с 
эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка.  

Уклад учитывает этнокультурные и региональные особенности воспитательного процесса в ДОО. В основе лежат идеи 
этнопедагогики, которые являются составной частью общей духовной культуры народа. Инструктор по физкультуре и педагоги детского сада 
посредством реализации различных программ, проектов, ежедневных социокультурных воспитательных ситуаций формируют у детей 
первичные знания о себе, своем этносе, культурных и спортивных традициях, известных спортсменах родного края. В результате у 
дошкольников развиваются социально-личностные качества, необходимые для формирования уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и окружающему социуму. 

При организации процесса воспитания в рамках ОО «Физическое развитие» учитываются климатические особенности региона: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; длительность 

светового дня; погодные условия и т.д.  
Одним из основных условий организации Уклада в ДОО является создание системы личностно-ориентированного взаимодействия 

инструктора по физкультуре и родителей (законных представителей). Характеризуется данное сотрудничество преобладающей активностью 
семьи в инициировании и поддержании совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий, проявлением сознательной педагогической 
позиции, пропаганде ценностей здорового образа жизни в семье. 
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Установлены конструктивные отношения с социальными партнерами, которые способствуют обогащению двигательного опыта детей, 
приобщению их к национальным традициям, участвуют в проведении совместных проектов, концертов, праздников и других спортивных 
мероприятий. 
Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий в зависимости от возраста 

  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 
занятия 

 в помещении 

 на улице 

2 раза в неделю 

15 мин 

2 раза в неделю 

20 мин 

2 раза в неделю 

25 мин 

2 раза в неделю 

30 мин 

Физкультурно - 
оздоровительна
я работа в 
режиме дня 

 утренняя гимнастика  
 подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) – 

15-20 мин 

Ежедневно 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) – 

20-25 мин 

Ежедневно  
Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) – 

25-30 мин 

Ежедневно  
Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) – 30-

40 мин 

Активный 
отдых 

физкультурный досуг 

 физкультурный 
праздник  

 день здоровья 

1 раз в месяц 15-20 

мин 

 

1 раз в квартал 

1 раз в месяц 20-25 

мин 

2 раза в год  до 20 мин 

1 раз в квартал 

 

1 раз в месяц 25 -30 

мин 

2 раза в год до 30 мин 

1 раз в квартал 

1 раз в месяц 30 -35мин 

2 раза в год до 40 мин 

1 раз в квартал 

Самостоятельн
ая двигательная 
деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Физкультурное оборудование и инвентарь. 
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования 

определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 
особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование 
— безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную 
обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. 
Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием
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3.9.4. Организационный раздел Программы воспитания 

3.9.4.1. Кадровое обеспечение 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном отделении напрямую зависит от взаимодействия и 
взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями при тесном 
взаимодействии всего педагогического коллектива и медицинского персонала,  можно решить поставленные задачи, а значит, 
рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Деятельность инструктора по физкультуре направлена на сохранение и укрепление здоровья дошкольников и их физическое развитие, 
пропаганду здорового образа жизни и предусматривает: 
- проведение (в том числе совместно с другими специалистами) индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий со всеми 
воспитанниками с учетом их психофизических возможностей и индивидуальных особенностей; 

- подготовку и проведение общих праздников, досугов и развлечений; 
- оказание консультационной поддержки родителям по вопросам оздоровления и физического развития ребенка в семье; 
- ведение необходимой документации. 
Особенностями организации работы инструктора по физкультуре с воспитателями и специалистами детского сада являются: 
- планирование (совместно с другими специалистами) и проведение образовательной деятельности индивидуально с каждым 
воспитанником;  
- планирование (совместно с другими специалистами) и организация образовательной деятельности со всеми воспитанниками 
группы; 

- соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению индивидуального образовательного маршрута 
ребенка; 
- обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с учетом рекомендаций специалистов. 

 

3.9.4.2. Взаимодействие инструктора по физкультуре с воспитателями и специалистами ДОО 

В вопросах воспитания детей дошкольного возраста инструктор по физкультуре тесно сотрудничает с воспитателями и другими 
специалистами ДОО. 

Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательного процесса в детском саду, осуществляет методическую помощь и 
способствует повышению профессиональной компетентности инструктора по физкультуре, курирует взаимодействие с семьями 
воспитанников и с социальными партнерами. 

Воспитатели совместно с инструктором по физкультуре реализуют задачи Программы в процессе режимных моментов, в специально 
организованных воспитательных ситуациях и беседах, в двигательной, коммуникативной и игровой деятельности детей. Развивают 
личностные качества дошкольников: любовь к Родине, к членам своей семьи, доброту, честность, дружелюбие, трудолюбие, 
целеустремленность и др. Разрабатывают план воспитательной работы в своей группе. Сотрудничают с родителями по вопросам воспитания 
детей в детском саду и в семье. 

Музыкальный руководитель совместно с инструктором по физкультуре подбирают музыку для различных видов гимнастик, игр 
соревновательного характера, для спортивных праздников. Проводят физкультурно-оздоровительные мероприятия, формируют у детей 
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культуру здорового образа жизни. Вместе организуют мероприятия патриотической направленности: «Зарница», «Армейская спартакиада», 
«Большие манёвры», «Смотр строя и песни». Развивают нравственно-волевые черты личности через стимуляцию детской активности, 
формирование физических качеств, двигательных навыков и умений. Воспитывают чувство сплочённости и взаимовыручки. 

Учитель-логопед сотрудничает с инструктором по физкультуре в коррекционно-развивающей деятельности в логопедических 
группах. Совместно наблюдают и развивают общую и мелкую моторику у детей, чувство темпа и ритма движений. Работают над развитием 

слухового, зрительного, пространственного восприятия. Инструктор по физкультуре закрепляет поставленные учителем-логопедом звуки в 
свободной речи. 

Педагог-психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-

просветительскую работу. Организует сопровождение инструктора по физкультуре по созданию социально-психологических условий для 
комфортного пребывания детей в ДОО. Способствует преодолению у детей нарушений социально-коммуникативного развития, 
гармонизации внутреннего мира ребенка, оказывает психологическую помощь детям и их родителям.  

Профессиональную компетентность в области воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного возраста инструктор по 
физкультуре совершенствуют за счет курсов повышения квалификации, мастер-классов, конференций, семинаров, практикумов, 
стажировочных площадок и самообразования собственной педагогической деятельности.  
 

3.9.4.3. Нормативно-методическое обеспечение 

Перечень методических пособий, используемых при реализации Программы воспитания: 
1. Аникина Т.М., Степанова Г.В., Терентьева Н.П. Духовно-нравственное и гражданское воспитание детей дошкольного возраста. 

Сост.: - М.: УЦ «Перспектива», 2012. 
2. Букатов В.М. Социоигровая педагогика в детском саду. – М.: Чистые пруды, 2006. 
3. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет. Программа, конспекты, материалы. – М.: 

Вентана-Граф, 2015. 

4. Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практическое руководство по реализации Программы воспитания 
- М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования», 2022.  

5. Газзаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров личности дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010. № 7. 
6. Дошкольникам о защитниках Отечества: методическое пособие по патриотическому воспитанию в ДОУ / под. ред. Л.А. 

Кондрыкинской. – М.: Сфера, 2006. 
7. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. (Средняя, старшая, 

подготовительная группы). - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 
8. Казина О.Б.  Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы. – М.: АСТ, 2008. 
9. Кокуева Л.В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях своего народа: Методическое пособие.- 

М.: АРКТИ, 2005. 
10. Колесникова И.А., Борытко Н.М., Поляков С.Д.  и др. Воспитательная деятельность педагога: Учеб. пособие для студ. высш. учебн. 

заведений. 3-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007.  
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11. Коновалова Н.Г. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – Волгоград, «Учитель», 
2019. 

12. Кочетова Н. А., Желтикова И. А., Тверетина М. А. Взаимодействие семьи и ДОУ. Программы развития детско-родительских 
отношений: совместная деятельность педагогов, родителей и детей. – Волгоград: Учитель, 2014. 

13. Леонова Н.Н. Нравственно-патриотическое воспитание старших дошкольников: целевой творческий практико-ориентированный 
проект. - Волгоград: Издательство «Учитель», 2013. 

14. Методика воспитательной работы: учебное пособие для студ. высш. учебн. заведений / Под ред. В.А. Сластенина. - М.: 
«Академия», 2009. 

15. Микляева Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание дошкольников. - М.: Творческий центр «Сфера», 2013. 
16. Москалюк О. В. Педагогика взаимопонимания. Занятия с родителями. – Волгоград: Учитель, 2014. 
17. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
18. Оверчук Т.И. Здоровье и физическое развитие детей в ДОУ: Проблемы и пути оптимизации. – М.: Гном, 2004. 
19. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы со школьниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
20. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. – М.: Детство-Пресс, 

2013. 

21. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. Детство-Пресс. 2013. 
22. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
23. Степанов П.В. Воспитательный процесс: от изучения результатов к управлению по результатам // Воспитательная работа. 2010 № 4. 

С.61- 64. 

24. Теплова А.Б. Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста как основа патриотического воспитания. 
Методическое пособие. Электронное издание. - Москва: ВОО «Воспитатели России», 2021. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM) (30,2 Mb). - 

Текст: электронный. 
25. Фадеева Е. И. Семья и ДОО. Развиваем сотрудничество. Методическое пособие. – М.: Перспектива, 2015. 
26. Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. - М.: Школьная Пресса, 2006. 
 

IV. Организационный раздел Программы 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих физическое развитие ребенка: 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, 
принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника. 

2. Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 
соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 
ситуации развития). 

3. Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 
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образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 
образовательных областей и другое), так и традиционных занятий (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных). При этом физкультурное  
занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 
одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется инструктором по физкультуре. 

4. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой 
ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее. 

5. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на спортивные 

интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 
6. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга). 
7. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, физическому развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования. 

8. Обеспечение преемственности содержания и форм организации физического развития детей в ДОО и в начальной школе (опора на 
опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 
стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться). 

9. Совершенствование образовательной работы по оздоровлению и физическому развитию детей на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества. 

10.  Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 
вопросах  формирования двигательного опыта дошкольников. 

11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации Программы и построение отношений сотрудничества в 
соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся. 

12. Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 
социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 
деятельности. 

13. Формирование и развитие профессиональной компетентности инструктора по физкультуре. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОО отражает ценности, на которых строится Программа. 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС дошкольной организации 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 
Для оздоровления и физического развития детей в детском саду организованы следующие пространства: 
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1. Физкультурный зал (оснащён необходимым оборудованием, атрибутами и пособиями).  
2. Центры двигательной активности в каждой возрастной группе.  
3. Спортивная площадка на территории детского сада. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная среда по ОО «Физическое развитие» является 
содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 

При проектировании РППС инструктор по физкультуре учитывает: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится 
ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 
- задачи Программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 
 

Соответствие РППС требованиям ФГОС ДО 

№  Качество среды Содержание развивающей предметно-пространственной 

физкультурно-оздоровительной среды  
1. Содержательно-

насыщенная 

Группы оснащены физкультурным игровым оборудованием; в физкультурном зале и на участке детского сада 
имеется необходимое развивающее оборудование, тренажеры и инвентарь.  

Все это обеспечивает:  
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей всех категорий и возрастных 
групп; 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  
- возможность самовыражения детей.  
Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные 
возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2. Трансформируе-

мость 

Предполагается возможность изменений предметно-пространственной среды физкультурного зала и групп в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональ
ность 

Планированием образовательной деятельности по оздоровлению и физическому развитию детей 
предусмотрено: 
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды физкультурного 
зала, например, детской мебели (по прямому назначению и для игры), мягких игровых модулей, игровых ширм, 
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мягких матов, которые также используется в различных видах двигательной деятельности. 
- наличие в физкультурном зале или группе полифункциональных предметов, пригодных для использования в 
разных видах двигательной активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в подвижных играх). 

4. Вариативность Предусмотрено: 
- наличие в физкультурном зале и группах различных пространств (для подвижных игр, самостоятельной 

физкультурно-оздоровительной деятельности и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
- периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
двигательную и познавательную активность детей. 

5. Доступность Предусмотрено: 
- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность по физическому развитию 
дошкольников; 
- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность Предусмотрено соответствие всех элементов развивающей предметно-пространственной физкультурно-

оздоровительной среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов. 

Перечень оборудования, средств обучения и воспитания 

Вид помещения Оснащение 

Групповые комнаты В Центрах двигательной активности: 
- мячи; 

- обручи; 

- кегли;  

- ленты, шнур, кубики; 
- мешочки с песком; 

- гимнастические палки; 

- скакалки;  
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- малые мячи; 

- шапочки для подвижных игр. 
Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, 
резиновые кольца и кубики. 

Физкультурный зал Спортивное оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 
лазания; общеразвивающих упражнений): 
Гимнастическая стенка. 

Скамейки. 
Спортивные маты, тоннели для пролезания. 
Обручи разного диаметра. 
Мячи малые (теннисные), мячи средние, мячи большие. 
Кегли, кубики, фишки-ограничители. 

Ленты, погремушки, султанчики для физкультурных занятий 

Гимнастические палки, скакалки. 
Клюшки, кольцебросы, мишени. 
Музыкальный центр 

Оснащение физкультурного зала для коррекционной работы: 
- контактные коврики и дорожки, 
- дорожки со следами, 
- игольчатые мячи, 

Прогулочные участки         

(на каждую группу) 
 

 лестницы, скамейки, горки 

Спортивное оборудование. 
Выносной материал для организации двигательной деятельности на улице в разное время года: скакалки, мячи, 
обручи, кегли, ракетки для бадминтона, ледянки.  

Кабинет  
инструктора  

по физкультуре 

Библиотека методической литературы по оздоровлению и физическому развитию дошкольников. 
Картотеки: 
- утренней гимнастики; 

- дыхательной гимнастики; 
- физкультминуток; 
- коррекционно-оздоровительной гимнастики; 

- подвижных игр и игр малой подвижности. 

Пособия для занятий. 
Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми. 
Игровой материал. 
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Письменный стол, стул. 

 

Методическое обеспечение Программы 
Методические 

пособия 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Проектирование физкультурно-оздоровительной работы в детском саду. Сборник документов и 
локальных актов. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 
Бережнова О.В., Бойко В.В. Физическое развитие ребенка в семье. Методические рекомендации. - М.: ИД «Цветной мир», 2017. 
Бойко В.В. Настольная книга инструктора по физической культуре. - Орел, ОГУ, 2004. 
Вайнер Э.Н. Валеология: учебник. - М.: Флинта: Наука, 2002. 
Горькова Л.Г. Занятия физической культурой в ДОУ. - Москва, 2005. 
Маханева М.Д. С физкультурой дружить - здоровым быть! Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 
Оверчук Т.И. Здоровье и физическое развитие детей в ДОУ: Проблемы и пути оптимизации. – М.: Гном, 2004. 
Ошкина, А.А. Теории и технологии физического воспитания детей дошкольного возраста: учеб.-метод. пособие / А.А. Ошкина. 
– Тольятти: Изд-во ТГУ, 2013. 
Пензулаева Л.И. « Физическая культура». Младшая группа. Мозаика синтез, 2015 

 Пензулаева Л.И. « Физическая культура». Средняя группа. Мозаика синтез, 2015 

 Пензулаева Л.И. « Физическая культура». Старшая группа. Мозаика синтез, 2015 

 Пензулаева Л.И. « Физическая культура». Подготовительная группа. Мозаика синтез, 2015 

 Пензулаева Л.И. « Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет». Мозаика синтез, 2015 

Реутский С.В. Физкультурные комплексы дома и в детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2015 

Соловьева Н.И., Чаленко И.А. Здоровый образ жизни. Конспекты занятий, физические упражнения, подвижные игры. - М.: 
Школьная пресса, 2008. 
Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: учебное пособие. - М.: Академия, 2009. 
Хухлаева, Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях: учебник. - М.: Просвещение, 2008. 
Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: пособие для педагогов дошк. учрежд.: в 3 ч. – М.: 
Владос, 2014. 

Оздоровление Антонов Ю.Е., Кузнецова М.Н., Саулина Т.Ф. Здоровый дошкольник, социально-оздоровительная технология XXI века. - М., 
2000. 

Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.  Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет. – М: Сфера, 2017. 
Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Технология оздоровления детей в детском саду. Новые стандарты. – М.: УЦ «Перспектива», 
2012. 

Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Методическое пособие. – М.: Творческий центр, 2008. 
Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ. - М.: Творческий центр, 2003. 
Картушина М.Ю. «Программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек здоровья». – М.: Сфера, 2009. 
Коновалова Н.Г. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – Волгоград, «Учитель», 
2019. 

Кудрявцев В.Т., Егоров Б..Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст). - М.: Линка-Пресс, 2000. 
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Кузнецова М.Н. Оздоровление детей в детском саду. Система мероприятий. – М.: Айрис-Пресс, 2008. 
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Павлова М.А., Лысогорская М.В. Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения. - Волгоград: 
Учитель, 2012. 
Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для занятий с детьми с 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Попова Г.П., Горбатенко О.Ф., Кардаильская Т.А. Физкультурно-оздоровительная работа в ДО. Планирование, занятия, 
комплексы, спортивные досуги. – Волгоград: Учитель, 2017. 
Соловьева Н.И., Чаленко И.А. Здоровый образ жизни. Конспекты занятий, физические упражнения, подвижные игры. - М.2007. 
Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. - М.: Школьная Пресса, 2006. 

Гимнастика Акулова А.И. Ритмическая гимнастика для детей 6-7 лет. - Физкультура и спорт, 2007. 
Волова И.Н., Ефимова И.В., Карпова М.В.: Комплексы гимнастик для занятий с детьми. Зрительная, пальчиковая, двигательная. 
- Волгоград, Учитель, 2020. 
Ковалько В.И. Азбука физкульминуток для дошкольников: Средняя, старшая, подготовительная группы. – М.: ВАКО, 2008. 
Пантелеева Е.В. Дыхательная гимнастика для детей. – М.: Человек, 2012. 
Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для занятий с детьми с 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика с детьми 5-6 лет Комплексы упражнений в старшей группе детского сада. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2022. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика с детьми 6-7 лет. Комплексы упражнений в подготовительной группе детского 
сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2021. 
Подольянская Е. И. Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы утренних 
зарядок. – Волгоград: Учитель, 2009.  
Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
Харченко Т.Е. Квест-игры для дошкольников. - СПб.: Детство-Пресс, 2021. 

Игры Бойко В.В., Бережнова О.В. 300 игр и упражнений со скакалкой для дошкольников. Учебно-методическое пособие для 
педагогов и родителей. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников: практ. пособие. – М.: Айрис-пресс, 2011. 
Волошина Л.Н., Елецкая Н.М., Гавришова Е.В. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников. – 

Волгоград, Учитель, 2020. 
Гуськова А.А. Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет: Развитие моторики, коррекция координации движения и речи. - 
Волгоград: Учитель, 2014. 
Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Детство-Пресс.- 2013. 

Осяк С.А., Султанбекова С.С., Захарова Т.В. и др. «Образовательный квест - современная интерактивная технология» // 
«Современные проблемы науки и образования». –2015. - № 1-2. 

Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. – М.: Детство-

Пресс, 2013. 
Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
Сулим Е.В. Занятия по физкультуре в детском саду. Игровой стретчинг. – М.: Сфера, 2010. 
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Шеина Л.И. Квесты как новая форма взаимодействия взрослых и детей [Текст] // Научно-методический электронный журнал 
«Концепт». – 2016. – Т. 46. – с. 439–441. 

Двигательная 
деятельность 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Фольклорно-физкультурные праздники, досуги и развлечения в детском саду. Учебно-

методическое пособие для педагогов. — М.: ИД «Цветной мир», 2017.  
Губа В.П., Солонкин А.А. Основы двигательного развития детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. – 

Физкультура и Спорт, 2009. 
Казина О.Б.  Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы. – М.: АСТ, 2008. 
Кирченко Н.А. Развитие основных физических качеств и координационных способностей детей. – М.: Белый ветер, 2015. 
Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный игротренинг для дошкольников. – М: «Речь», 2009. 
Подольская Е.И.  Спортивные занятия на открытом воздухе. -  Волгоград, 2009. 
 Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2004. 
Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. Детство-Пресс. 
2013 

Соломенникова Н.М., Машина Т.Н.  Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет. Фитбол-гимнастика. - Волгоград: 
Учитель, 2013. 
Хацкалёва Г.А. Организация двигательной активности дошкольников с использованием логоритмики.- Спб, 2013. 

 Ранний возраст Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 
Красикова И. Детский массаж. Массаж и гимнастика для детей от рождения до трех лет. - 2-е изд., испр. и доп. - СПб.: Корона 
принт, 2000.  
Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста. 1-3 года. - М.: Мозаика-

Синтез, 2007. 
Теплюк С.Н. Ребенок от рождения до года. Пособие для родителей и педагогов. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. (0-3 года). – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 
Четвертаков К.В. Играем вместе. Развивающие игры для малышей и их родителей. – М.: Сфера, 2015. 
Лункина Е.Н. Растим малыша 2-3 лет. – М.: Сфера, 2009. 

Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для детей раннего возраста. – М.: Цветной мир, 2018. 
Ветрова В. Во что играть с ребенком до трёх лет. - М: Сфера, 2009. 

Коррекционная 
педагогика 

 

Колчина Н.И., Матвеева Н.Г., Журавлева Г.Н.: Программа «Летний отдых и оздоровление дошкольников. Первые шаги к 
инклюзии». – М: Детство-Пресс, 2017. 
Ребенок в инклюзивном дошкольном учреждении: методическое пособие / Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 
РУДН, 2010. 
Волосовец Т.В., Кутепова Е.Н. Инклюзивная практика в дошкольном образовании. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. – М.: Мозаика-синтез, 2011. 
Староверова М.С., Ковалев Е.В., Захарова А.В. Настольная книга педагога, работающего с детьми с ОВЗ. Методическое 
пособие. – М.: Владос, 2011.  
Соловьева С.В. Проектирование индивидуальных образовательных программ для детей с ОВЗ / Методические рекомендации. - 2 

издание, дополн. и перераб. – Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «Институт развития образования», 2011. 
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4.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация данной Программы обеспечивается инструктором по физкультуре совместно с воспитателями и специалистами ДОО, 
административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции. 

Наименование должностей инструктора по физкультуре, воспитателей и специалистов соответствует номенклатуре должностей 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, утверждённой постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Непрерывное сопровождение Программы осуществляется педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени её реализации в ДОО. 

 

V. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа раскрывает содержание и организацию образовательной деятельности для детей раннего и дошкольного 
возраста и  детей с ограниченными возможностями   здоровья  по образовательной области «Физическое развитие» в муниципальном  
дошкольном образовательном учреждении    детский сад комбинированного вида № 4 «Сказка» (ДОУ № 4 «Сказка») 
 Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028), Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 
1155, в редакции от 08.11.2022), (далее – ФГОС ДО), Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными  возможностями здоровья"  (утверждена приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022) 
При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации», (ред. от 28.04.2023). 
              4.Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 
        5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об    
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования». 

9. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии». 
11. Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 4 «Сказка» (ДОУ № 4 

«Сказка») 
Цель Программы: Оздоровление и физическое развитие детей младенческого, раннего и дошкольного возраста в соответствии со 
спецификой здоровья каждого ребенка. 

Основные задачи: 
1. Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей. 
2. Формировать умение качественно выполнять основные виды движений и общеразвивающие упражнения. 

3. Формировать начальные представления о видах спорта. 
4. Развивать физические качества дошкольников. 
5. Способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
6. Формировать ценности здорового образа жизни, его элементарные нормы и правила: в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек. 
Задачи с учетом специфики региональных и социокультурных условий: 

1. Обогащать двигательный опыт дошкольников с учетом национальных и социокультурных условий. 
2. Приобщать детей к подвижным играм народов, живущих в регионе. 
3. Познакомить с известными спортсменами-земляками, популярными в регионе видами спорта, спортивными традициями и 

достижениями родного края. 
4. Формировать знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом климатических условий. 

5. Вовлекать в физкультурно-оздоровительную деятельность регионального содержания. 
6. Воспитывать уважение и любовь к своей малой Родине. 
В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 
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В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые результаты освоения Программы в  раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; педагогическая диагностика достижения планируемых 
результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО «Физическое развитие».  

В нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. Включены образовательные 
технологии, способствующие оздоровлению и физическому развитию дошкольников.  

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также способы поддержки детской 
инициативы в физкультурно-оздоровительной деятельности.  

Показаны особенности взаимодействия  с семьями обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 
В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы в рамках ОО «Физическое развитие», предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 
ценностям в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы, 
организацию развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном зале и в группах детского сада, материально-техническое и 
методическое обеспечение.  

Представлены особенности организации образовательного процесса. 
Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 

В Приложении указан диагностический инструментарий для определения уровня физической подготовленности дошкольников. 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  
Материал распределяется по возрастным группам (дети от 2-х  до 7-ми лет) и видам физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Педагогическая и коррекционная работа, представленная в Программе, обеспечивает всестороннее физическое развитие дошкольников. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ  
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Определение уровня физической подготовленности дошкольников 

Диагностика осуществляется по методике И.И. Малозёмовой. 
Источник: Малозёмова И.И. Физическое воспитание дошкольников: теоретические и методические основы [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для студентов педагогических вузов / И. И. Малозёмова; Урал. гос. пед. ун-т. - Электрон. дан. - Екатеринбург: [б. и.], 
2018. 

Диагностические мероприятия проводят два раза в год: в сентябре и в мае.  
Физическая подготовленность определяется уровнем сформированности психофизических качеств (сила, скоростно-силовые 

качества, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, удержание равновесия, координационные способности) и степенью 

сформированности двигательных навыков. 
 

I. Определения уровня развития психофизических качеств дошкольников 

В физкультурном зале диагностируются такие физические способности, как скоростно-силовые качества - бросок набивного мяча 

двумя руками из-за головы (4–7 лет); прыжок в длину с места (4–7 лет), метание мешочка с песком правой и левой рукой; 
координационные способности, в том числе удержание равновесия; гибкость - наклон туловища вперед, стоя на гимнастической скамейке (4–
7 лет), выносливость и быстрота. 

На физкультурной площадке обследуются такие физические качества, как  быстрота - бег на 30 м (4–7 лет); скоростно-силовые 
качества - метание мешочка с песком весом 150–200 г (4–7 лет); ловкость - челночный бег 3х10 м (4–7 лет); выносливость - бег 90 м (5 лет), 
120 м (6 лет), 150 м (7 лет). 

До обследования в зале размечают площадку для прыжков с места, бросание набивного мяча, а на спортивной площадке - для метания 
мешочка с песком. Врач заранее выявляет тех детей, которые не будут выполнять те или иные задания (по состоянию здоровья). Инструктор 
готовит протокол обследования, в котором фиксируются количественные показатели уровня сформированности физических качеств и 
качественные показатели степени сформированности двигательных навыков. 

Количественные показатели сравниваются со средними показателями развития психофизических качеств. Для оценки уровня 
сформированности двигательных навыков используются качественные показатели бега, прыжков в  длину с места, метание вдаль. 

Высокий уровень - ребенок правильно выполняет все элементы техники (красный цвет). 
Средний уровень - ребенок справляется с большой частью элементов техники (синий цвет). 
Низкий уровень - ребенок допускает значительные ошибки (зеленый цвет). 
Определение физической подготовленности осуществляется на учетно-контрольных занятиях. Во вводную часть и разминку 

включают физические упражнения, которые наилучшим образом подготовят ребенка к выполнению тестовых заданий. В основной части 
проводятся два или три теста, это зависит от возраста ребенка и особенностей самого теста, а в заключительной - малоподвижная игра или 

игровое упражнение - релаксация. 
Определения уровня сформированности быстроты 

 Бег на 30м 

Предварительная работа. На беговой дорожке (ширина - 3 м, длина 30 м) отмечают линии старта и финиша. На расстоянии 3 м от 
финиша устанавливают яркий ориентир, чтобы дети не снижали скорость задолго до финишной линии. Готовят флажок, секундомер. 
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Методика обследования. Инструктор проводит несколько разогревающих упражнений, подготавливающих мышцы рук, туловища и 
ног: для детей 4–5 лет - наклоны, приседания; для детей 6–7 лет - комплекс общеразвивающих упражнений «Рисуем шары». 

1. «Рисуем головой». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. Круговые движения головой в разные стороны (по 4 раза). 
2. «Рисуем локтями». И.п. - ноги на ширине плеч, руки к плечам. 1–2 - круговые движения локтями вперед; 3–4 - круговые 

движения локтями назад (по 4 раза). 
3. «Рисуем туловищем». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе, кру говые движения туловищем сначала в лево, потом в право 

(по три раза). 
4. «Рисуем коленом». И.п. - одна нога, согнутая в колене, поднята и отведена в сторону, руки на поясе. 1–3 - круговое движение 

коленом левой (правой) ноги; 4 — вернуться в исходное положение (по три раза). 
5. «Рисуем стопой». И.п. - одна нога согнута в колене и поднята, руки на поясе. Вращательное движение стопой в разные 

стороны (по 8 раз). После разминки детям 4–5 лет инструктор предлагает добежать до игрушки, а детям 6-7 лет до яркой стойки как можно 
быстрее («Представьте, что вы самое быстрое животное»). 

Затем инструктор с секундомером и протоколом занимает позицию на финише и фиксирует количественный и качественный 

показатели. Воспитатель вы зывает на старт двух детей - двух мальчиков или двух девочек - (остальные дети стоят или сидят на 
гимнастической скамейке). На старте дети принимают удобную им позу. Воспитатель подает команды: «Внимание» (поднимает флажок), 
«Марш» (опускает флажок). Во время бега дети подбадривают друг друга, называя по имени. На старт возвращаются шагом и делают вторую 

попытку. 
Количественный показатель: время бега (в мин.). 
Качественный показатель  

Младший возраст 

1. Туловище прямое (или немного наклонено). 
2. Выраженный момент «полета». 
3. Свободное движение рук. 
4. Соблюдение направление с опорой на ориентиры. 
Средний возраст 

1. Небольшой наклон туловища, голова прямо. 
2. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед — внутрь. 
3. Быстрый вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40–50 градусов). 
Старший возраст 

1. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед — внутрь. 
2. Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно 60–70 гра- дусов). 
3. Прямолинейность, ритмичность бега. 
Высокий уровень - соответствие всем показателям.  
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Средний уровень - соответствие трем показателям. 
 Низкий уровень - соответствие двум показателям. 
 

Определение уровня сформированности скоростно-силовых качеств 

Прыжок в длину с места 

Предварительная работа. В зале кладут мат и с боку мелом наносят разметку - (через каждые 10 см на дистанции 2 м). 
Методика тестирования. С целью предупреждения травм сначала проводится разминка, которая позволяет разогреть мышцы стоп, 

голени, бедра. Детям 4–5 лет предлагают попрыгать как зайчики (прыжки с продвижением вперед); дети 6-7 лет выполняют имитационное 
упражнение «Лыжник». «Надели одну лыжу, другую (стопы поставили параллельно на расстоянии 15 см), взяли в руки одну, вторую палку 
(руки согнуты в локтях), поехали (ноги полусогнуты, движение согнутых рук вперед, назад), приготовились к прыжку с трамплина (ноги 
параллельны, полусогнуты, руки отведены назад, туловище наклонено), прыгают (полет, приземление: ноги на ширине плеч руки вперед). 

После разминки инструктор предлагает детям 4-5 лет встать около черты и перепрыгнуть через ручеек на другой берег (мат); детям 6-7 

лет - встать около черты и допрыгнуть до яркой стойки. Инструктор, стоя рядом с разметкой, фиксирует расстояние от черты до места 
приземления пятками (количественные показатели), а также качественные показатели. 

Каждый ребенок делает 3 попытки. 
Количественный показатель: длина прыжка (в см). 
Качественные показатели: 

Младший возраст 

1. И.п.: Чуть присев на слегка расставленных ногах. 
2. Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами. 
3. Полет: ноги слегка согнуты положение рук свободное. 
4. Приземление: мягкое, на обе ноги. 
Средний возраст 

1. И.п.: а) Ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; 
б) полуприседания с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад. 
2. Толчок: а) Двумя ногами одновременно; б) мах руками вверх — вперед. 
3. Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище и ноги выпрямлены. 
4. Приземление: а) одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко; б) положение рук свободное. 
Старший возраст 

И.п.: а) ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; б) полуприседание с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад. 
1. Толчок: а) двумя ногами одновременно; б) выпрямление ног; в) резкий мах руками вперед-вверх. 
2. Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище согнуто, голова вперед; в) полусогнутые ноги вперед. 
3. Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с перекатом с пятки на всю ступню; б) колени полусогнуты, 
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туловище слегка наклонено; в) руки движутся свободно вперед - в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении. 
Высокий уровень - соответствие всем показателям. 
 Средний уровень - соответствие трем показателям. 
 Низкий уровень - соответствие двум показателям. 
 

Прыжок в высоту с места 

Предварительная работа. В зале готовят измерительные ленты. 
Методика обследования. Для разминки детям 5 лет предлагают попрыгать как зайчики, на месте, у детей 6–7 лет спрашивают, какое 

животное самое «прыгучее», и предлагают попрыгать как кенгуру, и дотронуться до предмета, который подвешен над головой. 
Измерительная лента одним концом крепится на поясе ребенка, другой конец в кассете, лежащей на полу. Прыгая вверх, ребенок 

вытягивает ленту из кассеты на длину прыжка. Инструктор делает замер. Ребенок совершает три подскока. Лучший результат фиксируется в 

протоколе. 
Количественный показатель: высота подскока (в см). 
 

Бросок набивного мяча 

Предварительная работа. В зале делают разметку от линии, обозначенной вдоль мата через 50 см на расстоянии 5 м). Говорят 3 
набивных (медицинских) мяча весом 500 гр. Для детей 4–5 лет и 1000 гр. для детей 6–7 лет. 

Методика обследования. Во вводную часть для детей 4–5 лет включают ходьбу на высоких четвереньках, для детей 6–7лет — 

отжимания от пола (для мальчиков — на прямых ногах, для девочек — на согнутых в коленях). 
Ребенок подходит к контрольной линии, инструктор предлагает ему добросить мяч до яркой стойки. Бросок выполняется из и.п.: ноги 

врозь, мяч отведен за голову как можно дальше. Ребенок совершает 3 броска. Лучший результата фиксируется в протоколе. 
Количественный показатель: дальность броска (в см). 
 

Метание мешочка с песком 

Предварительная работа. На спортивной площадке мелом размечают дорожку (каждые 50 см. на дистанции 2 м.). Готовят 3 мешочка 
с песком весом 200г, мел. 

Методика обследования. После разминки инструктор предлагает ребенку (из и.п.: стоя, одна нога впереди, другая на расстоянии 
шага, рука с мешочком за головой) Произвести 3 броска каждой рукой. Осуществляется замер после каждого броска и лучший результат 

заносят в протокол. В нем фиксируются количественные и качественные показатели. 
Количественные показатели: дальность броска (в см). 
Качественные показатели:  

Младший возраст 

1. И.п.: стоя лицом в направлении броска ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте. 
2. Замах небольшой поворот вправо. 
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3. Бросок: с силой. 
Средний возраст 

1. И.п.: а) Стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч; б) предмет в правой руке на уровне груди 

2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука идет вниз — назад; в) поворот в 
направлении броска, правая рука — вверх — вперед. 

3. Бросок: а) резкое движение руки вдаль — вверх; б) сохранение заданного направления полета предмета. 
Старший возраст 

1. И.п.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди, правая — на носок; б) правая рука с предметом 

на уровне груди. 
2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенеся на нее вес тела; б) разгибая правую руку, размашисто 

отвести ее вниз — в сторону; в) перенос веса тела на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть — вверх. 
3. Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить; б) хлещущим движением 

кисти бросить предмет вдаль — вверх; в) сохранять заданное направление полета предмета. 
Высокий уровень — соответствие всем показателям. Средний уровень — соответствие трем показателям. Низкий уровень — 

соответствие двум показателям. 
 

Определение уровня сформированности гибкости 

Предварительная работа. Готовят гимнастическую скамейку сантиметровую ленту, флажок. 
Методика обследования. С целью повышения подвижности в суставах в качестве разминки используют упражнения выполняемые, из 

разных исходных положений с большой амплитудой: коснуться пальцами пола при наклоне, коснуться пальцами стоп при наклоне из 
положения сидя, коснуться пальцами пятки при повороте стоя на коленях, прокатить мяч руками как можно дальше их положения сидя ноги 
в стороны, поднять прямые руки как можно выше из положения лежа на животе. 

Затем инструктор предлагает ребенку встать на гимнастическую скамейку так, чтобы носки ног касались ее края, и, не сгибая колени, 
попытаться взять флажок. Во время выполнения задания воспитатель поддерживает ребенка за колени, а инструктор измеряет величину 

наклона от края скамейки до третьего пальца опушенных рук. Ребенок делает 2 попытки. 
Количественный показатель: величина наклона (в см). 

Определения уровня сформированности выносливости 

Предварительная работа. Готовят дорожку вокруг детского сада, отмеряют дистанцию для детей 5 лет - 90 м, 6 лет - 120 м, 7 лет - 

150 м. 
Методика обследования. Инструктор проводит с детьми несколько разо гревающих упражнений, подготавливающих мышцы рук, 

туловища и ног. Проводится на беговой дорожке с высокого старта. Дети встают на линию старта и по команде «Марш!» вместе с взрослым 
стайкой бегут к линии финиша. Выносливость оценивается по непрерывному бегу. Тест считается выполненным, если ребенок пробежал всю 

дистанцию без остановки. 
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Определения уровня координационных способностей 

1. Определение ловкости 
Предварительная работа. На беговой дорожке выделяют 10-метровый отрезок: на старте - 2 мешочка с песком весом 200 г, на 

финише - стул. Для младшей группы дистанция не более 5 м. 
Методика обследования. Инструктор дает задание - пробежать как можно быстрее между кеглями, не задев их. По команде ребенок 

бежит к финишу. Инструктор, находясь на финише, фиксирует количественные показатели. Предусмотрены две попытки. 
Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания. 
2. Определение ловкости  
Предварительная работа. Готовят мячи диаметром 20 см. 
Методика обследования. Инструктор предлагает детям 5-6 лет подбрасывать мяч, не сходя с места; детям 7 лет - отбивать мяч, не 

сходя с места.  
Количественный показатель: количество бросков и ударов. 
2. Определение равновесия 

Предварительная работа. Готовят секундомер и протокол. 
Методика обследования. Инструктор предлагает игровое задание: детям 4 лет надо изобразить «Паровозик» (и.п.: стопы на одной 

линии, пятка правой (левой) ноги касается носка левой (правой) ноги, руки вдоль туловища); Детям  5 лет изобразить «Балерину» (и.п.: стоя 
на носках, руки на поясе); детям 6 лет изобразить «Цаплю» (и.п.: стоя на одной ноге, другая согнута, приставлена стопой к колену и отведена 
под углом 90 градусов). Предупреждает: тот, кто сойдет с места, выходит из игры. 

Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания. 
 

II. Определение качества выполнения движения 

При оценке качества выполнения движения исключить: 
1) возрастную дискоординацию; 
2) медицинские показания (гипертонус, врожденная косолапость, изото нический рефлекс и т. д.); 
3) степень значимости ошибок:  грубые - синего цвета,  средние - зелёного цвета, мелкие - красного цвета 

 

№  

п/п 
Основное движение Степень значимости ошибки 

Грубые синий цвет Средние зелёный цвет Мелкие красный цвет 

1. Техника бега по прямой на быст 

роту 10 м, 20 м, 30 м 

1. Несогласованность  движений 

рук и ног 

1. Ошибка в исходном 
положении головы, туловища и 

1. Ошибка в принятии 
исходного положения. 
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2. Техника бега на выносливость 

30 м, 90 м, 120 м, 150 м. 
рук. 
2. Бег на полусогнутых ногах. 
3. Неравномерность  шагов. 
4. Нарушение 

прямолинейности. 

3. Техника  бега 3х5 м, 3х10 м 

«челночный бег» (координация 

движений) 
4. Техника прыжка в длину с места 1. Отсутствие фазы  полета. 

2. Жесткое приземление. 
3. Падение вперед или назад, с 

опорой  на руки. 

1. 1. Отсутствие замаха. 
2. Толчок с одной ноги. 

1. Ошибка в принятии 
исходного положения. 

5. Оценка гибко сти из и.п. стоя 

на скамейке 

1. Потеря равновесия. 1. Сгибание ног в коленном 

суставе. 
1. Ошибка в и.п. 

6. Техника упражнения на пресс 1. Выполнение с от- талкиванием 

локтями или с помощью 
взрослого 

1. Потеря вертикальности 

направления движения 

1. Подъем туловища слегка - 
не доходит до 900

 

7. Техника метания правой (левой) 
рукой 

1. Несогласованность движения 

ног, туловища и рук. 
2. Нарушение траектории полета 

предмета. 

1. Ошибка в приня тии 

исходного положения «замах» 

2. Ошибка в движении руки. 
3. Ошибка при сохранении 

равновесия. 

1. Ошибка в исходном 

положении. 
2. Недостаточная 

амплитуда движения 

 

Подводя итоги диагностики, важно не просто установить уровень сформированных психофизических качеств (высокий, средний, 
низкий), но выявить темп прироста психофизических качеств у каждого ребенка, который можно определить по формуле В. И. Усакова: 
W= 100(V2 –V1)   ,  

       ½ (V1 + V2) 

где W — прирост показателей (%), V1 — исходный уровень, V2 — конеч ный уровень. 
 

Оценка темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста: 
- неудовлетворительно: до 8% прирост за счет естественного роста; 
- удовлетворительно: 8–10% прирост за счет естественного роста и роста естественной двигательной активности; 
- хорошо: 10–15% прирост за счет естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания; 
- отлично: свыше 15% за счет эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений. 
Чтобы результаты диагностики физической подготовленности были доступны родителям, на каждого ребенка заводится «Паспорт 
здоровья», в котором дается оценка социального, физического и психического здоровья ребенка. 
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Циклограмма рабочего времени 

Понедельник Вторник Среда 

7.40 - 7.46 - подготовка к УГ 

7.46 - 8.30 -УГ 

8.30-09.00 - подготовка к ОД 

09.00-11.00 - ОД по физической 
культуре 

11.00-11.45 -индивидуальная 
работа, подвижные и спортивные 
игры на прогулке 

11.45- 12.15 - обед 

12.15 -13.15 - работа с 
методической литературой 

13.15- 14.30 - работа с 
документами  
14.30- 14.50 – работа с педагогами 

09.50-10.00 – подготовка к ОД 

10.00 -10.25 - ОД 

10.25- 11.00 - работа с документами (оформление 
планов) 
11.00 -11.30 - индивидуальная работа, подвижные и 
спортивные игры на прогулке 

11.30 -13.00 - обед 

13.00-14.00 - педсоветы, педагогические часы 

14.00 -15.15 – работа с документами  
15.30-16.00 - подготовка к ОД  
16.00-16.30 - ОД 

16.30 - 16.40  - подготовка к спортивным досугам 

16.40- 17.20 – спортивные досуги 

17.20 – 18.00 -  работа с родителями 

7.40 - 7.46 - подготовка к УГ 

7.46 - 8.30 -УГ 

8.30-09.00 - подготовка к ОД 

09.00-11.05  - ОД по физической культуре 

11.05 -12.00 - индивидуальная работа, 
подвижные и спортивные игры на 
прогулке 

12.00 – 14.00  - обед 

14.00  – 15.15  – работа с документами 

15.15- 15.45 – работа с методической 
литературой 

15.45 – 16.00 – подготовка к ОД 

16.00 -16.30 – ОД 

16.30- 16.40 - уборка пособий (мытье) 
Четверг Пятница 

7.40 - 7.46 - подготовка к УГ 

7.46  - 8.30 -УГ 

8.30-  09.00 - подготовка к ОД 

09.00-11.05 - ОД по физической 
культуре 

11.05-12.00 -индивидуальная 
работа, подвижные и спортивные 
игры на прогулке 

 

9.40 -09.55 - подготовка к ОД 

09.55-11.05 -  ОД по физической культуре 

11.05-12.00 -  индивидуальная работа, подвижные и спортивные игры на прогулке 

12.00-14.00 - обед 

14.00- 15.15 – работа с документами  
15.15- 15.45 – работа с методической литературой 

15.45- 16.00 -  подготовка к спортивным досугам 

16.00-16.40 - спортивные досуги 

16.40-17.00  - уборка пособий (мытье 

 


